كل يوم أربعاء فى نادذى 
اتحاد ينك الثيل . 
شارع قصر النيل بالقاهرة 
0 
درس واحد مشوق يستغرق ثلاث ساعات 
لارش ادك عن عمل الماكياج والعناية 
ذات الشهرة العالمية 


زايسث اردنت 


يد 

الاستعلام والححز بالعحل تليفون ؟لاء الا 
أو 

باتحاد بنت الثيل ت 45534 - 584+؟ 


1 


إضاينا..أخلرة الوا 


لم يكن اضرابى عن الطعام مظاهرة نسوية خاصة بحقوق المرأة وحدها , واذا 
كان بعض الاميين والسخفاء قد حاولوا أن ينالوه بسخريات سمحة أو حملات 
ماجئة ٠‏ فقد استقبلته الصحافة العالمية كلها بما كان ينطوى عليه من معان أضخم 
وأعمق ٠‏ حتى من حقوق المرأة نفسها ٠‏ 

لقد وجدت فيه الصحافة العالمية حدثا تاريخيا ينبىءعن قوة التيار الديمقراطى, 
وتأصل الوعى الشعبى الجديد فى مصر ٠٠٠‏ هذا الوعى الذى لم يعد يحتمل أن 
يصبر على الحكم بلا برلمان » ولا دستور , ولا حرية ! 

وقد أصبح العالم بأسره يعرف الحقيقة التى لا يجرٌ على مناقشتها أحد ٠‏ وهمى 
أن الديمقراطية وحدة لا 'نتجزأ » وأن الديمقراطية الناقصة ,2 هى عبث وتشويه 
وزيف لا تقبله الشعوب الحرة » ولا ترتضيه ٠0‏ 

ومن هنا فقد دوى صوت المرأة المصرية , كما لم بدو فى أى وقت مفى بمجرد 
أنقررنا الاضراب عن الطعام ,.اذ جاء فى وقته المناسب » تعبيرا عن ارادة الشعب 
كله , رجالا ونساء , فى اقامة دبمقراطية حقيقية كاملة , هى السبيل الوحيد 
للاستقرار والرخاء والحزية ٠٠‏ ولذلك فقد كان عجيبا هذا المنطق الذى حاول بعضص 
المسئولين وذوى الفكر فى مصر أن يبرروا به اغفال حقوقنا . وهم يزعمون أن لجنة 
الدستور لا تملك » والحكومة لا نملك » وان الذى يملك هو الجمعية التأسيسية 
وحلها ! 1 

كان عجحييا أن نفاجا بهده الحجج الواهية وكان أولى بهم أن يسألوا 
أنفسهم لاذا بحرم نصف الشعب من حق انتخاب الجمعية التأسيسية نفسها : 
والاصل فى الانتخاب أنه حق وليس منحة ؛ وأن كل تشريم لا تشترك المرأة فى 
مناقسته هو تشريع لا يمكن أن يعترف بشرعيته عقل ديمقراطى سليم ! 

لقد قلت منذ اللحظة الاولى » اننا لا نعترف بجمعية تأسيسية لا تشثرك فيها 
المرأة , وما.زلنا عند رأينا ٠٠٠‏ ولن نسمح نحن النساء المصريات بعد اليوم أن 
نكون منبوذات مستعبدات » فى عصر العلم , والنئور والحرية ٠٠٠‏ والنا ستعرف 
كيف نستخلص حقوقئا فما الاضراب عن الطعام سوى النذير ٠٠٠‏ انه خطوة أولى, 
ستتلوها خطوات ! ْ 


العاده ١٠س‏ ابريل سئة ١954‏ 


بئلته ااثيل السيياسية 


ظواهر لها مغز 5 
من التاواهر السياسية التى 
'تستدعى التهسمق والتدير 
نشاط اسرائيل الى «شه 
حيوثها على الحدود العربية فى 
ذات الوقت الى نشطت أمريكا 
فيه الى العمل على عقد الاحسلافث 
العسكرية مع الدول العربية ٠٠‏ 
واذا أضيف إلى ذلك نشباط 
القوات اكبريطانية الحستلة الى 
اثارة حوادث الاعنداء عالى 
اكعريين فى القسال فى ذات 
الوقت الذى تنش فيه أمريكا 
ال عرض وساطتها بين عر 
وبريطانيا لعقد اتفاق يشسسان 
مصير القوات البرإطائيسسة فى 
دعس اذا احتمعت هذه الظواهر 
يدميعها فى وقت واحد ++ فكال» 
يكون من <حعافة الرأى أن تعمل 
عن العرب متضافرين الى ما فيه 
مصاحتنا “حميعا كأئة واحسدة 
تسعى متكائفة الى ثيل حريتهسا 
كاملة لا 'تسوبها شائبة ٠‏ 
قمما لا شك فيه أن الفسرب 
بريد أن يستفل ضغط اسرائيل 
على حدودنا العربية فى اقناع 
العرب بأهمية قبول معونته 
المالية والسكرية التى تفتج له 
باب التدخل العسكسرى فى 
بلادنا ++ وندل الدلائل عل 
أن أمريكا تريد .آن."نتقرب الى 
معر عن طريق اقناعها بانها 
انما نهتم لمسالة الجلاء 00 
وهى فى هذه المثاورات ألما 
'تساعين يثابعتيها اسرائيل 
وبريطانها وهما من جالبهما 
'نعملان عل ددس حسسوادث 
ارهاب العرب واكتمر يبن والظهور 
امامهم بمظهر القوى الماتخرشس 
لمل ذلك يحفق لهما أملهما فى 
اجبار العرب على عقد الصلح 
مع اسرائيل ++ وجعل مصر تقيل 
الانفاق التدى برضى بريطانيا ٠‏ 
بقى آن أقول أن الذى يعلينا 
هو آن ثاآخل من نعاون خصومنا 
عدرة امجارع فى لوعيسين 
حهودنا لحن العرب جميعسا 
أعارية أى حلف إراد به النيل 
من <ربتنا ٠‏ وأن تعمل وتعمل 
مخاصين متحدايبن على لوحينك 
علمتنا وجهودنا فى وسبيع سياسة 
متحدة لكقاومة أى اعنداء رات 
بأى شعت عربى فان وحدئنا فى 
سبيل حربة آوطالةا لا بد أن 
تتحطم آمامها: آية مؤامرة يراد 
بها اغتصاب <ربتثا ٠٠‏ فالحق 
هو الاعلى ذائما ! 
درية شفيق 


نشطت أمريكا خلال شور مارس 
المتصرم نشاطا كبيرا فى السعى لعقد 
انفاقات عسكرية مع شعوب الثرق 
الاوسط والبلقان اصطلح رجالها على 
نسميتها بالجيش الاوروبى نسارة 
وبخطط الدفاع تارة آخرى ٠‏ ففى 
واشنطون الان تجرى المباحثات بين 
مندوب فرئسا العسكورى وبين 
العسكربين الادريكان حول مضاعفة 
العون السكرى الامريكى للقسوات 
الفرنسية التى تحارب الوطئيين فى 
الهند الصصيئية ٠‏ وترى أمريكا فى 
هذه البقعة نقطة استرائيجية هامة 
يحب الاحتفاظ بها لقوات الغسرب 
لاستفلاكها فى حالة قيام لزاع 
مسلح بين الشرق والغرب * 

وقد شهدت عواصم آكانيا الغربية 


واليونان وتركيا خلال الشسهر المافى 
الكثير من الخطط السرية العسكرية 
النى يتوى الدكتور اديئاور رئيس 
الحكومة الالائية الغربية القيام بدور 
الوسيظ فيها بين أمريسكا ودول 
الباقان بقصد اشر اها فى دساريع 
الدفاع الادربكية ٠‏ وقبل أنْ يقادر 
ادرثاور آأثقرهصدر بلاغرؤكد موافقة 
الحكومة التركية على اشتراكها فى 
مشروع الجيش الاودوبى ٠‏ 


وفى. ذات الوقت الذى كالت فيه ' 


أنباء هذه الشاريع العسكرية تحتل 
المكان اليارز هن صحف فر تسسا 


وآلمانيا الغربية واليونان وتركيا » 
كانت مقدمانها قد وصلت الى بعش 
الدول الشرقية والغربية ٠٠١‏ ففى 
شرق الباكستان “كانت المعسسركة 


ل 
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السكرنير لتشرشل - وذير الستعمرات بيقول لك لو استمريت على 
السياسة دى ٠٠١‏ دموش ح .يبقى وذابر مسكتعمراث ٠٠‏ ح يبقى غفير 
قرافة ٠٠‏ 


دنفت !لثيل السمياسية 


شلك الثيل السم 


الانتخابية على آأشدها :بين درشمعمي 
الرابطة الاسلامية وهى <ز ب الحكومة 
وبين الجبهة المتحدة وعهى حسسزب 
العارضة + وذلك «ول ال«#اهدة 
الباكستانية التركية التى .قبلرئيس. 
الحكومة عقدها + واسفرت لتيعجة 


هذه الالتخابات عن خذلان <زب 
الحكومة وجميع همرشحيها خسدلانا 


سمبيرا وثان الدزب المعارفي ب ١86‏ 
مقعدا بينما لم يف حرزب الحكومة 
الا سيعة مقاعد ! 
وفى العراق وقف السسيد فاضل 
الجمالي رئيس الحكومة يهاحم الحملة 
الصحفية التى تقوم فى مصر محذرة 
العراق اللسقيق من التورطا فى 
الانضمام الى الحلف الباكسستائى 
التركى وقد أنهئى الرئيس المراقى 
حديثه هذا الذى كان يلقيه فى 
مؤتمر صحفى عراقى بقسوله ان 
العراق اذا قرر الانضمام الى هذا 
الخلف فاته سيمان ذلك بملء فيه ! 
وفى برقية للاسوشسيته برس من 
بيروت آن السسيك عبد الله اليافى 
رئيس الحكومةاللبنائية كدب 'تكديها 
قاطعا ان الحكومة الامريكية عرفت 
على لبثان عونا ماليا قدره ٠"مليون‏ 
دولار مقابل تأييك الحلف التركى 
الباكستانى وكانت <ريدة «لوسوان» 
قد نشرت ان الدكتور شارل مالك 
ببحث هذه الساألة مع السدولين 
الامريكيين ! 
وفى الجائب الاآخر ٠٠6‏ كانت 
روسيا السوفيتية وجمهورية الهند 
'نراقيان أمر هله الا<دلاف العدوالية 
بقاق واهتثمام كا تحمل من التهديد 
واضح من دول أوربا وتركيا ضد 
روسياءء ومن الباكستان فد الهند 
و الاقطيفت :| 


والازراع بينهما قائم + وقد دادرت 
«دكومة ووسيا لتقديم انذار لحكومة 
اليوئان واحتجاج شديد تحكومة 
تركيا تحملهما نتبجة دخولهما فى 
هذه الاحلاف وتحذرهما من عواقب 
اقلها تقيير علاقتها بهما ٠. ٠.‏ . 
كما قام شستيرى هيرق 
كيس «ددكومة الود بالتنديد 
بالمعاهدة الباكستانية التركيةوعر في 


ور رج وج 1ج 1 


© اصدرت اللجنة القومية 
لويئة التدربس. بجامعة الاسكندرية 
بيانا قالت فيه : م اخمتفوا ماشكام 
على نظام المعية التأسيسيسة 
واختلفوا ما شثتم على انتخا بالبرئان 
ولكن لا تنسوا ابدا أن: هناك عدوا 
رارضا فى القنال ينتظر خسلافالكم 
لينفذ من بين صفوفكي فاكسروا 
شوكنه بوحدتكم والله فى عسسون 
العبد ما دام العبد فى عون أيه 
ولتكن مهر دائتما فوق الجميع 0 
اله ارسلت الحكومة اليوئالية 
عن طريق سفارتها بالقاهرة خطاب 
شكر الى المكومة اأصعربة لتمرعوسا 
بمبلغ عثرة آلاف جنيسةه للكوبى 
الزلازل ٠‏ 
© ننفت المصادر المطاعة لبأ دعؤة 
سلطان باشا الاطرش لزيارة فص ٠‏ 
0 آمر حلالة الملك سعوم بمايح 
أحد الثراحمة الف جليه لتمكنه دن 


صعدوة الورم الاكير وأزوله فى ست 1 


٠ دقائق‎ 


قررت هيئة التحرير انشساء ]أ 


مؤسسة صحية كبيرة لعلاجاللوظفين 
واسرهم ٠‏ وستحول بعض القصور 
الملكية الصادرة فى القساهمصرة 
والاسكندرية الى مستضفيات تحقيقا 
لهذا الغرض سء 


© اعدى الرئيس محمد جيب 


الى خلالة الملك سعوم شمعدانين | 


وزهرينين ان الفضة ومسبحة دن 
الكورمان الصافى شرابة من الذدعب 
© آقرت لجلة الحريات والحقوق 


والواجبات العامة النصين الااتيين © 


ضون ها أقرثمن تصوون :(١)الاسرة‏ 
أساس الجتمع وتحميها الدولة ٠‏ 
(ب) ثرعى الدولة بصفة خاصة 
شئون الامهات والاطفبال وثوفر 
المنشساةات اللازمة ذلك ٠‏ 

ىو رحبت مصر حكومة وشسا 
بزيارة حلالة الملك سنعود عاصسل 
الجزيرة ٠‏ 


بنسك الثول السياسية 


استعداذه لاصدار ميثاق مشسترك من 
الهند والباكسدان بعدم اعتداء كل 
منهما على جادتها بدلا من اتجساه 
الباكستان الى الخاريج ٠٠‏ 
ل ل 

وكان هذا الشهور بالاسسية تمر 
بمثابة نقطة الانتقال ٠‏ خما كادالصفاء 
والوحدة يعودان الى صفوف قادة 


© كان من بين المصريين الذين 
استشهدوا على ارض القنسال 
برصاص القوات اليريطانية المواطنة 
صابحة محمود منقرية أبو جاموس 
كما أصببت الواطنة شامة محمود 
ابراهيم من نفيشه بالقنال اصابات 
بالقة برصاصات الانجليز ١‏ 

© أذيع فى مصر وفى روسسيا 
فى وقتن واحد بيان مشترك برفغ 
الثمثيل السياسى دين البلدين من 
مفوضية الىسفارة ل:ونيق الولاقات 
وتنميتها بيتهما ! 

ىو بدأات فى السودان محاكمة 
التومين فى الحوادث الدامية الثى 
قامت فى اول مارس بار طسسوم 
لتعطيل افناشاح البرمان الس.وداني 
الجديد ٠‏ 


استطاعت ٠٠٠١‏ سسيدة بررطائية 
أن ,بنترعن <فوقهين من الوزارة 
الب رطانية ٠٠‏ 


د نت الثيل محمد نجيب : 


يعني و قدو حقوقنا وو6ة. 


تشرشل ؟ 


بنست النيل السسياسية 


الثورة حنى 'نوالت الانباء السسارة 
تمان اتجاه الثورة تعدو تقصبير مر«لة 
الانتقال التى كانت محددة بشلاثة 
أعوام لعودة الحياة البرئانية صر 
٠‏ فقد أعلن قرار رفع الرقابة على 
الصحف وكان هذا هو فاتحة باب 
الدريات وعودة الحيأة الطبيعية 
للبلاد ثم نلاه اعلان دعوة الناخبين 
لانتخاب جمعية لأسيسسسية تاول 
مناقشة الدستور الجديك ؤاقراره» 
كما حدد لاجتماعهاالئالث والعشيرون 
ومن 031 القادم ٠‏ محل أن تلتهى 
ذ) الجمعية التأسيسية من دهمتها فى 
موعد انتهاه فترة الانتقال حيث يتم 
ف التخاب البرلان الجديكد ٠٠‏ وقد 
صرح القادة باقتناعهم بغرورة رفع 
ف الاحكام العرفية قبل اجسراء 
الانتخادات للجمعية التأسيسية ٠١‏ 
أما تكوين الادزاب فاله سيتم قبيل 
التخابات الجوية التأسريسية 
ومن الالياء الهامة لهذا الشهر 
أيشما الافرااج عن جميع المعتقلين 
السياسيين والمسجولين السياسيين 
وقد شغل الرآاي العام فى مصر 
وفى الخارج من منتصف الشسهر 
اسمصرم بعصيه المرآة. المصرية على اتر 
الاصر.ءب عن الطعام الدى اعديته 
الدكسورة دريه سفيق وبعض 
السيدات فى سييل الداع عن حق 
المراة اكصربء فى الإتستراك فى 
! الجمعية انتاسيسية التى سستفر 
الدستور الجديد ٠‏ 
دفي الاسيوع الاخير من الشهر 
ظهرت على المسرح السياسي المصرى 
متسكلة الاحتلال البريطنابى لارص 
القنال فى شكل سلسسلة من 
الاعتداءاتك السادرة من القسوات 
البريطائية المحتله فيد سيكان المثال 
'الا”منين٠‏ وقد بدآت هدم الاعتداءات 
يقتل الانجليز لضابيط لنقطة فئارة 
المعرى درا ثم لم نلبث الحوادث 
أن نوالت تحمل ألباء استشيهام عدن 
فن المصريين والمصريات من أهشسل 
القئال 'برصاص الغاصتين. الممندين 
وقد اهتمت الحكومةا مصرية اهتماما 
بالغا بالامر ٠‏ ويبدو واضحا انه 


1 من الستحيل استئناقالمباحثات 


1 


بن البلدين فى هذه الظروف ٠‏ 

وفى اجتماع عقد ببن الملكث سعود 
والبكاتى جمال عبد الناصر درست 
الأوسائل التى يجب الغذاذها لتعزيل . 
كلمة الدول العربية ودعم وحدتها 
بعد أن اتضيح أن هناك 
مؤامرة ندر ر لتمزيقها ..بحيكها الغرب 
لمساعدة اسراثيل 0 


بنست النيل السباسية 


السيدة اسما فهمى وطالبات معهد التربية 


اليوم الثالثك مثيرة ثابث 


فى الساعة الثانية عشرة من بعد 
ظير يوم الجمعة ؟١‏ مارس وقفك 
الدكتورة درية شفيق على عتبة 
دار المجلة نووع أسرة بنت الئيل 
وترد على تساؤل الجميع بأنها تعتزم 
السفر لمدة لم تحدد بعد ٠٠‏ وبدا 
ان الجميع قد اقتنعوا بذلك فمضوا 
يودعونها الى لقاء قريب٠٠‏ ولم يكن 
هناك من يشسك فى صبحة هصذا 
السفر غيرى آنا ٠٠‏ فقد كنت 
'واثقة من أن درية شفيق ليسست هى 
التى تترك الشاهرة والمعركة فى 
عنفوانها ٠٠‏ والذين كانوا يرون 
درية شفيق فى الايام القليلة 
التى سبقت هذا اليوم كانوا يعلمون 
انها تعيثس فى معركة لا تكاد تهدأ 
أو 'تستقرء ٠‏ فمنك أن أعلن نبسسا 
قرب عودة الحياة البرلمانية إلى مصر 
والقاء مهمة نقرير الدستور الجديد 
الى الجمعية التأسيسية ودريةشفيق 
تهب كل وقتها وجهدها لتقسرين 
مكان المرآة المصرية داخل هله 
الجمعية التاسيسية التى ستقر 
'الدستور الذى سيحدد حقوق لنساء 
مصر. للاجيال المقبلة ٠٠‏ 


صدفيات عن آمريكا ومهر 


© © <ه 


وانطلقتك السيارة بالدكتورة درية 
شفيق بمغردها تحملها الى حيث 
اعتزمت حسسم المعركة المقدسة التى 
نزلت اليها تدافع عن أقدسي الحقوق 
لبنات جنسها ٠٠‏ ورغم تشسديدها 
فى منم الجميع هن مصاحبتها فقد 
انطلق فضولى الصحفى يتبعها عن 
بعد يرقب ويسجل أخط.ر حدث 
صيحئى كنتأشم رائحتنه تغزو ميدان 
صاحبة الجلالة الصحافة ٠٠‏ وفى 
مساء كل يزوم من أيام الاضراب عن 
الطعام الذى: أعلنئه بعد ظهر الجمعة 
كنث أجلس الى مكتبى فى دار ابنت 
الاضراب التى ألخص فيها الإن قصة 
هذا الاضرابي كاملة دقيقضة ١.٠ء‏ 
أسجلها لنساء مصر ولتاريخ مصر 
لتكون احدى قصص الكفاح والبطولة 
فى حياة شعب مصر المناضل في 
سبيل الحرية والكرامة ٠0‏ 

عندما خرجت جريدة القامرة بعد 
ظهر الجمعة ؟١‏ مارس تعلن فى 
دمنشت» بارل “نبا اعتزام الدكتررة 
درية شفيق الاضراب عن الطعام حتى 
الموت فى سبيل الدفاع عن حقوق 


٠٠‏ مع السيدة فاطمة نعمث راشد 


الاتمسال بامجلة 


4# «4 جد 


نساء ممر فى الاشتراك اقيق الجمعية 
التأسيسية كانت زعيمة بنت الئيل 
تحتل حجر ة قيب الصحفيين وبجوارما 
حقيبة ملابسها ولفة صغيرة لفراش 
متواضع بيئما ظل جرس التليفون 
يلاحقها ومو يحمل اليها عشرات 
الاسيثئلة وعبارات التاييد ؟* وفى 
خلال ساعات كانت الحجرة تمسوج 
بجموع اازوار وفى مقدمتهم أعضاء 
مجلس نقابة الصحفيين الذذين جاءوا 
ناصحين بعدم ضرورة هذا الاضراب 
وفى المساء انفض جمع الزوار ولكن 
بعد أن نخلفت ثمان من السيدات 
والانساثك حيث نولت كل منهن 
اعداده فراش لبيتها' ٠٠‏ فقدحضرن 
بمجرد سماع النيا الكبير اشاركة 
زرئيسة بئتالئيل أضرابها واعتصامها 
بنقابة الصحفيين فى سبيل ' الغاية 
المقدسة ٠٠‏ ومن السسيدات 
والانسات ٠٠٠‏ راجية حمزة » منيرة 
' ثابك 0 فتحية الفلئى 4 بهيجحة 
البكرى؛ مئيرة سين» سعاد 'فهمى, 
أمانى فريد ٠‏ هيام عبد العزين' ٠‏ 

وهدأ كل شىء فى دار النقابية 
الرحيبة +٠‏ الا من صوت شخافت 
كان بهمس ' فى .هدو نه ببعض الانات 


متى 'نعوخ مأما ؟ 


فى مصحف صغير كان الاسستاذ 
حافظ محمود قد أهداه الى الدكتورة 
درية قيل انصرافه من زيارته لهن 
وهو يرجو أن يتيز أمامها وزميلاتها 
طريق جهادمن ' ٠‏ 


وأشرقت شمسس اليوم الثانى هن 
الاضراب لتستقبل دار النقابة يوما 
زاخرا' فى حياتها ٠٠‏ الزسام شديد 
والاصوات كثيرة ييه فى 
للرائى انالقاهرة قد انتقلت بأجمعها 
الى هيدان الاضراب بين مؤيد ومشفق 
وفضول ومتناشس ٠٠‏ والمناقشسسات 
'تحتدم فى جميع الغرف المجساورة 
الحجرة المعتصمات حتى بلمم بعضها 
حد الخغلابة لزوار مؤيدين أو 
معارضين وزائرات بلغت الطماسية 
بهن حدا لا مثيل له ٠5٠.‏ وقبيل 
الظهر وفد على دار النقابة الدكتور 
على ماهر بصحبه الاسسستاذ زكى 
العرابىي رئيس لجنة الحقوق المتفرعة 
من لجنئة الدستور ٠٠‏ وبصسد أن 
تبادلا الفحية مع المضربات بدأ 
الذكتور على ماهر سيدى تصحه 
لهن بتأجيل الاضراب مَؤٌكدا أن لجنئة 
الدستور قد قامت. بواجبها نحو 


قبلة الام , 


تقرير حفهن الدستورى فى مشروم 
الدستور الجديد وهذا يكفى الاتن 
لان لجنة الدستور لا تملك أكثر من 
ذلك ٠‏ واختتم الدكتور ماهر كلامه 
قائلا *٠‏ اتركن القضية فى أيدينا 
٠٠‏ فردت الدكتورة درية قائلة 
سالاان المرأة هى التى يجب أن 
اتكون محامية عن نفسها داخضصسل 
الجمعية التأسيسية التى ستقسر 
حقوقها ! 

وخرج الرجلان الكبيران «التاثر 
باد عليها بيئما ران الميت هلى 
الجمع الكبير الذى كان يراقب هذه 
المناقشة ٠٠‏ فتمد كان رد درية 
شفيق على ايجازه يفنى عن أى 
تعليق ! 

وقد اجتمعت المغيرباتث واصدرن 
هذا البيان الذى ابرقن به الى 
المسكولين جميعا وجاء فيه : 

قررنا نحن المضربات عن الطعام 
المعتصيات بدار نقابة الصحفيانُ 
الاستمرار فى موقفنا بعزم وتضامن 
حتى الموت أو تجاب مطالبئا فى 
تمثيل المرأة فى الجمعية 'التأسيسية 
وفى جميع الهيثات التشريعية ٠‏ 
ولم 'ثغب شمس اليوم الفسائى 


حتى حمل البرق نبأ اضيراب عاد 
من اعضاء اتحادات بثنث النيل فى 
الاسكندرية واعتصامهن. بسسادىق 
ثقابة الصحفبين بالثغر #ضامنا مع 
مضربات القاهرة وهنهن السسيدات 
اميئة شكرى ب ثريا العجيزى ب 
أم هلال ٠‏ 

نحن الا"ن فى اليوم القشسالث عن 
الافراب وقد ساأءت سيد 1 فعض 
المضربات من بعد ظهر أمس وخرجت 
الصحف تحمل يدض الصور التى 
بدت فيها ملاهر الاغياء واضحة على 
وجوه المضريات ٠,٠١‏ والواقسع أن 
هذا اليوم: كان يوما حافلا هن أيام 
الإشراب ٠‏ كافت رسائل وبرقيات ' 
التأييد تثوالى وقد استطعت أن 
لمح منها بزفية هن رئيسة الاتحاد 
الدول تقول فيها : « بارك الله 
ومن الاسكتدريةٌ » حملت أسلاك . 
التليفون نبا نقل احدى الفسربات ' 
هناك وهى السيدة اميئة شكرى الى 
المستشفى بعد ان ساءت صحتها الى 
درجة كبيرة . 

ولقد كان لمظاهر الاجهاد الذى 
بدا 'على المشربات أثر عميسق في 


حديث مع- وكثالات الالبسساء 


اللضمراباتتا 


.وراصرارا ٠*‏ وفى 


الاتصال بالمتزل 


اثارة حماسة الكثيرات من السيدات 
المؤيدات ٠٠‏ فنشطت السيدة سنية 
عئان لعمل بعض الاتصالات بكبار 
المسئولين ٠٠‏ وبدآت الانياء تسرى 
عن الضعفت اللى . بهدد حياة بعضن 
وتكهرب'. جو النقابة 
واشتدت : المناقش ات بين الزواد 


للشفقيل على حياة هذه الطليعئنة 
.المكائحة من سحنياء مصر او 
. اللشتربات اللواتىي كان يبددىو أن 


الافراب يزيدهن' ايمانا 
احسك المقاعد 


اسثمرار 


ارأيشأحد الصحفيين إبسألالدكتورة 


درية:١اذا‏ كانت لسع بالمسوع 

وكانت 'لحيبه فى قوة ** اللي لا 
أشعر غير 'الايمان المسسلا” نفسى 
ولا يثرك سجالا. لشعور آخر ولو 


ان مو الجوع القاسى ! 


وظللت انتقل يبن جموع الزوار 


والزائزات :وبين الاسئلة المتلاخقة 
.من حشن الصسفيين واللصورين 
والممتزيين والاجانب ومص سورى 


العليفزيون اسجل وارقب..تطلور 


الأمورء .٠»‏ وبعد الظهر .حضر إلدكتور 
على ماهر يحمل. الى المضر بات . بيانا 
فياضا عن .تابيده ملقرق الملراأة 
'السياسية وثقنه من 'تاييد الجمعية 
العاسيسة لها كاملة غير منقرصة 


وانصرف الدكتور ماهر وعقدت 
المضربات احتماعا لمناقشة البيسان 
وظلت أقلام الصحف شاهرة 'تنتظر 
النتيجة بين تفاول إالبعضر ونشاؤم 


'الا”خرين ٠٠‏ واشيرا فتح باب قاعة 


الاجتماع وخرجت:٠‏ الدكتورة درية 


“تعلن شكرها للدذكتور على ماهر مع 


اسفيها لعدم موافقة المضشربات على 
فض الاشراب قائلة : ان مطلينا 
واضح متحدد وهو إن'لا نقبل مطلقا 
أن نحكم بدستور .لم ' نشمسترك فى 
مداقسنه وتقربره فى الجمعية 
التأسيسية ٠٠‏ وكان لهذا التصميم 
صداء في نفس ال مؤيدات للاضراب 
فهبتك جماعة من السنيدات تسعى 
لقابلة رئيس الجمهورية بعد.أن رأيئا 


اه لى بعد مقن من اخثيار احد 


أمرين ٠0‏ أما تتقفرير مطلب 
المضربات. أو نر'كهن للاستشهاد ٠٠‏ 
وفى مق مجلس الثورة ظلت عؤلاء 
السيدات يرقبن مقابلة الرئيس 
الذى كان فى اجتماع. مجلس الثورة 
سناتى الساغة الواحدة بعد منتصف 
الليل © 

0 الصحف هذ اليوم وهى 
'تضيف الى أنياء الاضراب آراء بعض 


الكتاب وتعليقائهم على حروكلة 


الاضراب :بعد أن دخل فى المرحلة 
الى لم يتوقعها الكثيرون من 
المتشككين فى قوة احثمال السيدات 
وتصميمهين ٠٠وكانت‏ جر بدة الاخبار 


تصور مدىالتناقض فى نظرة الرجال 
الى هذه المعركة التى تخوضها 
تسبع سيدات مع الموت والرجعية 
ففى الصفحة الخلفية من الاخبار 
'نحاوزت مقالتين دبج الاولى كاتب 
سخر من الوسيلة التى لجأت اليها 
السيدات لتحقيق مطالبهنالسياسية 
ولا ندرى ان كان جادا حقا فيمسسا 
ذهب اليه ٠٠‏ وكان يقايل هذه 
الكلمة صوت معارض لكاتب جر 
جرىء يصيح فى مواطنيه الى متى 
نظل نظلم نساءنا ونصم آذانعا عن 
دعوتهن للحرية اللائقة بالبفر ٠0‏ 
لا بل وفى الصفحاتث الرسطى من 
هذا العدد بالذات كان شيخ الادب 
والعلم والحرية سلامة موسى يقول 
كلمة الاحرار فى قضية نساء وطنه 
المهدرات الحقوق والا”دمية وهن 
نصف الامة وعماد الاجيال 

ولنترك معركة الاقلام فهى على 
0 حال تعشيبر منبر الرأى الذى 
لولا 'نضار بها وتجادلها لما شلصت 
الاأراء وتبلورت القائق ! 

وفى الصباح المبكر حشر الاستاذ 


.فكرى أباظة حيث أمضى بعضالوقت 


فى مناقشة المضربات محاولا اقناعين 
بالحدول عن الاضزاب ٠٠‏ وانتهثت 
زيارئه باقتناعه بآن لا سبيل الى 
الحديث معهن عن العدول ! 

وعند الظهر كانت السيدة. سنئية 
عنان وهى ضابط الاتصأل توالى مدة 


قبلة من جثوب الوادى 


فى الطريق الى القعر العينى 'نحت اشراف رحال الاسعاف 


الاشراب ٠٠‏ كانت تجتمع مع السيد 
سليمان حافظل بقصر الجمهورية 
نناقشه الرأى فىالموضوع ثم عادثت 
لتجتمع من جديد بالمضربات تقل 
اليهن وجهة نظر مستشار رئيس 
الجمهورية ٠٠‏ 

وفى. الشناء حفين السيد شليسيان 
ح'فظ الى دار النقابة حيث ظل في 
مناقشة مستمرة معالسيدات المضربات 
انتهث بهذا السؤال الذى حسمت به 
الدكتورة درية المناقشة كعادتهسا 
فقد سالته فى بساطة : وهل تقبل 
سيادتك أن تحكم بدستور لم تمثل 
فى أخذ الرأى عليه ؟ فاضطر السيد 
الى التخلصي من هذا الاحراج النسائى 
اللبق بالتعليق عليه أن الاضراب 
فيما يبدو يشحذ الذكاء ! 

وبنقس الطريقة الحاسمة المبسطة 
ردث الدكتورة: درية شفيق على 
الدكتور محمد صلاح الدين الأنمى 
حهر هو والسيدة حر مه ناصحا ٠‏ 
فقد ردت الدكثورة على قوله بأن 
الاغلبية فى لجنة الدستور قد ابدت 
حقوق المرثة ٠‏ زدت بقولها ٠‏ انهذا 
0 يغنى عن ضرورة وحود المرأة فى. 
الجمعية التأسيسية للاشتراك فى 
مشروعه لان المشروع لا يكفى لضمان 
نقرير هذا الدمثور اللسذى وضعتم 
تقريره ٠٠‏ 

ولكن هذه القوة الى كانت تثير 
اعجاب جميع من يلتقى بدرية شفيق 


الى القصر الججموودي 


فى القع العينى 


المغربة المأمسة المكافحة ٠٠‏ كانت 
لا تلبث ان ترق حتى تلذوب فى 
قطرات من الدمع الحاثر فى عيئيهسا 
وهى تضم الى 'صدرعا طفلتيها 
عزيزة وجيهان وهما يسألانها متى 
ستعودين الينا يا ماما ؟ 


سبيل اللحقوق الديموقراطية للمرأة 
المصرية ) 
وبرقية أخرى من طالب جامعى 
بعلن اضرابه عن الطعام واعتصامه 
بنقابة المحامين تنضامنا مع المضربات 
٠٠‏ وهذا خطاب شعرى يحيى فيه 
الاستاذ بحسن البنا شقيق الأرحوم 
الشيخ حسن البنا المفس بات ؛ 
حى الكرام الفضليات 
المخلصسات الصائيات 
اختى العزيزة يا بهيجة 
توجتك المكسرمات 
اختى العزيزة رحيسة 
بنفرسكن الصافيات 
قلت العدول , فقلن لا 
ثمن النجاح هى الثبسات 
سنظطلل ننشكد بالكفا 
ح حفوقنسا حتتنى المماث 
سجل التشيريفات 


طائبات دعهد الثر بية يؤيدن المعتصمات 


وطلع اليوم الخامس على المضربات 
وثان تدهرر صحتهن واضحا أثار 
قلق الزوار والصحافة فيسدات 
المنباقشات تخف اهام رهبة الالم 
والضعف الذى انطيع على الوجوه 
الصامدة الأؤمنة ٠٠‏ وبدأ الاطبساء 
بشسددون فق 'لعليما تهم بشرورة 
الراحة النامة و تجنب الكلاموالانفعال 
٠٠‏ وبدا منظر الفسراش الارفى 
الممتد بطول حجرةالاعتسام بالاجساد 
الراقدة المتدثرة والوجوه الشاحية 
يثير الجلال يما يشعه من جو حزين 
وما بعكسة من معان اشيه يهذه 
التى يستشعرها زواراضرحة الشهداء 
والقديسين ٠٠‏ ولقد رايت المع 
يجول فى عيتى السيدة اسماء فهمى 
وهى تهئز لقسوة المنظر فتندفع بقوة 
تاثئرها تناشد المشريات الابقاء على 
حياتهن المهددة ٠٠١‏ ولكن درية شفيق 
اتجد فى أنفاسها القوة التى تجيبها 
بها بأنها لن تبرج هذا المكان :الا 
بحقوق المرأة كاملة غير منقوصة ٠٠‏ 
وبعد الظهر حضرت صحعفية امريكية 


شابةوافضت للدكتورة دريةبرغيتها 


فى الانضمام اليهن فى اضرابهن * 
ومن الاقوال القوية التى قيلت فى 
تأييد هذا الاضراب كلمة محسرر 
س لاراء 
0 البقية ص »1٠١‏ 


بك واحدة 


باقة على قبر محرر امرآة 


ابريس فهمى 
الى دار أخبار اليوم لتحرر 


السياسمية ٠‏ وكانت ابيزيس 
قد بدأث حياتها الصحفية فى 


مجلة آخر ساعة منذ أريبسع 


سنواتك حيث عملت كمحررة 
لماب المجتمع ٠‏ وكانت قبل 


مستشتفى أشيهسا الدكتور 
أد دبب فهمى »* 
وأمضت ابزيس مرحلتى 
التعليم الابشدائى والثائرى فى 
مدرسة السكر يكور بالقاهرة 
ثم سافرت ت الى باريسى لتلشحق 
بمدرسة اللوفر ونتعام النقد 
الفنى + كما درست الاداب 
الفر نسية على أصولها وندر بسك 
على عزف البيان 
ونجيد ايزيس السباحة 
الصحقى يخول بينها وبين 
الاسثمرار فى ممارسة هاتين 
الرِياضيِحشين 00 
'وفى رأى ايبزيس أن 
الصحفى. الناجح مهسو الذى 
بحرص على نقل الأخبسار 
الصحي عحة الى قراثه 4 و صو 
الذى بعمل على كسب ثقة 
رحال السياسة ليستدعؤه 
البهم كلما كانت لديهم أخبار 
حامة ٠.‏ 


1 


أن عملها: 


0 


آالقث الدكتورة درية 
شسفيق محاضرة يصيالة 
الملحاضرات بالغرفة التجارية 
المصرية دالاسكندرية يسوم 
الخميس 5 مارس سسسنة 


5 عن مكافحة الجهل فى 
كافة الاوساط النسسائية ٠‏ 


وكان فى مقدمة الوافدين 


. وكيل المحافظة ونائب المتطقة ٠‏ 
الشتييالية وكباز موظفى . 


المصالح الحكومية وسسيدات 
المجتمع وطاليات أقسسسسام 
مكافحة الامية التى يشرف 
عليها اتحاد بنت النيل 
وفى نهابة المحاضرة وزعت 
الدكتورة دريه الجوائز على 
المتفوقات فى هذه المدارس 0 
وكانت: السيدة كوكب سبابا 
والسيدة ثريا العجيزى وهما 
المشرفتان على أقسام مكافحة 
الامية بهذهالمدارس يستقبلان 
الوافدين على الدار وخاصة 
السيدات والانسات الاميات 
اللواتى أقبلن على التعل" 
بصددر رحب ومن بيئهن من 
بلغت من العمر أكثر من ٠؟‏ 
عاما ٠‏ 


بينهن من 


الالسة لبنى عبد العزيز فثاة الجامعة الامر يكية 


فازت الانسة لبئى عبد 
العزيز بلقب فتاة الجامعة 
الامريكية بالقاهرة عن العام 
الدراسى ١9609‏ ب ١95905‏ 

وقد ولدت لبنى فى أول 
أغسطس سسسئة 19199 
ودرسث فى مدرسة سسانت 
ميزى ثم التحقت بالجامعة 


احتفل فى عمان بافتتاح جلالة الملكة زبن كستشفى الوسسلال الاحمر ٠+‏ 


واملكة الوالدة تعتبر راعية النوضة النسوية. والنشاط الأيرى فى الاردن ٠‏ 
وترى جلالتهسا فى زيارة المستشفى وعن سارها رئسة <معية الهسلال 
الاحمر فى عمان- 


الامريكية سسنة ١160-٠‏ بقسم 
العلوم الاجتماعية ٠.وعينت‏ 
فى نفس الوقت بركن الاطفال 
وقسدم الإحاديث بالاذاعة 
المصرية ٠‏ وقد برهنت على 


الذى تقوم به ٠‏ 1 

وننوى لبنى دراسة الفن 
المسرحى فى الولايات المتحدة 
بعد تخرجها هذا العام 
من الجامعة 

وهواياتها اللفضلة التمثيل 
والمطالعة والباليه ٠‏ 

ويبلغ طولها 115 سم 


وانزنت حخمسين ابلوجرافا , 2 

وهى ذاتث شيعر أسيؤد جميل 

وعيئين خضراوين 0 1 
0 محسكمة 


.يقضى بقبول طلب لسلاق 


النجمة الفرنسية « كورين 


'كالفيت 2« من زوجها الممثل 


«جون براميفيلد» لان الزوج 
رفض السماح لها باتجاب 
طفل بحجة أنه لا يقبل أن 
يترك السينماويضحى بعمله 
وبمستقبله ليتفرغ لانناج 
ولد مله . 


السيدة « اوششسائات » الملحقة الصحفية بسفارة الهلد 


استتقيلت السسفارة 

الهندية بالقاهرة هذا الشهر 
السيدة الصحفية«أوشانات» 
التى عينت ملحقة صحفية 
الس تقارة 1 والسيدة 
أوشانات عضو بجمعية 
نساة الهندك وقد امتطحيث 
معها طفلتها الوحيدة بينما 
تركت زوجها يواصل عمله 
فى الهند. حتي تعود اليه ٠‏ 

فى احصائية زراعية 
أخيرة ظهر أن عدد النساء 
العاملات بالزراعة فى مصر 
يزيد عن عددالعاملين بها من 
الرجال بعدد 653ر89١‏ 
امرأة م 

4 أحيلت الس سيدة 
زوزكرلاز سكرئيرة حزب 
الاستقلال الوطنى 'فى 
بورتوريكو ال المحاكمة وهو 
الحزب الذى ينتمى اليه 
آلوطنبون الذين أطلقوا الثار 


فى الكونحجرس الامريكى 
احتجاجا على استعمار أمريكا 
لوطنهم ٠.‏ 


. ويقضى زوج صللكه 
السيدة عقوبة السجن المؤبد 


الامريكى السابق مسستر 
ترومان * 

ج استطاعت٠ 5٠٠‏ سسيدة 
الجليزية ارغام البر لمان 
البريطائى على الموافقة على 
قانون سوئ بين للرأة 
الانجليزية والرجل فى 
الاجور وقد ألم ذلك نتيجة 
للمظاهرة النسائبية التى 
اقتحمث البرلمانوظلت تنادى 
بهذه المطالب حتى اضطر 
النواب الى التسليم بها ٠‏ 

4 وضعت الانسة ليلى 
الحلو الطالبة بالسنة النهائية 

الصيحافة بالجامعهمة 
الامريكية رسالة عن حروف 
الطباعة العربية وتطورها 
اقترحت فى نهايتها تبسيط 
تلك الحروف واختصارهما 
والغاء حروف التعليق ٠‏ 

4 عادت الاميرة أشرف 
توأم شاه ايران إلى طهران 
بعد غييسبة دامت سدئتين 
أمضتهما فى أوروبا ٠‏ وكان 
مصدق قد أمر بنفيها اليها 
حين كان رئيسا للحكومة ٠‏ 


تسلمت زوحة المسثر 


ار ليتلتون تير 


بهددها كاتيه بالقتفل م 
ويقال ان الخطاب مرسل من 
مقر جميساعة « ماو ماو ,» 
الوطنية فى لندن ٠‏ 

ج من ببن أعضاء الدورة 
الحالية لمجلس اليونسكو 
التنفيذى توجد البيجوم 
اكرام الله قريئة بس فين 
باكس كان فى باريس 3 
وحيرونيما بكون ممثلة 
الفلبين والعضوة بالير لمان 
والسيدة هيفل فنجر ممثلة 
الولايات المتحدة فى مجلس 
اليو نسكو ٠‏ 
الجائزة الاولى فى المسابقة 
التى أقيمت فى بفاريا لاختيار 
أبطأ مدخن للسيجار ٠‏ وقسد 
استغر قت م أنا » سساعتين 
وعشرين دقيقة فى تدخين 
سبجارها 0 واشترك فى هذه 
المسابقة 9؟ رجلا وثلاث 
نساء ! 

خخ اشتركت المسرأة 
الباكستانية لاول مرة فى 
الانتخابات العامة التى جرت 
خلال الشهر الماضى فى 
الال د ٍ 

ه آلقت الانشية نادية 


ا مجامعة القاهرة ال 


0 ليفر بول للتخصص فى 
م النبات محاضرة باللغة 
0 عن مصر كانك 
خير دعاية لبلادنا العزين وقد 
تحدثت عن المرأة المصرية 
والدور الهام الذى تقوم به 
فى اللجتمع وقالت انلها 
واثقة كل الثقة فى أن المرأة 
المصرية ستئال حقوقها 
السياسية كاملة غير منقوصة 
٠٠‏ ومما هو جدين بالذكرآأن 
قامت وزارة الصسحة 
باختيار المولدات والممرضات 
استعدآدا لارسالهن الىمنطقة 
غزة ليقمن بالخدمة الطبية 
لسكان هذه الجهة 1 


لمميك اذى ووه 


ان جمال وجهك لا 
يتم آلا باس سحام 
تسريحة شعرك ولذلك 
يجب أن تعالجى سمنة 
وجهك بالمساج على 


أما اذا أردت أن 0 
تعالجى ترهل جسمك 
وصدرك فان هناك 
ألاث كهربائية حدينة 
تكسبك الرشساقة 


وتمنحك جمال الجسد 


وثن بنسرلك شىء 
من هذا العدمال الا اذا 


زرت 


'عدايا بجمال ‏ عالسياءخ ‏ تصفيف شمر 
لا مثيل له :فى الشرق 

/الا شارع عبدالخالق ثروت 
القاهرة ات 19351 


1١ 


١‏ سا ما اسم الخليفة الفاطمى 


الذى اشتور بأضيطهاده لامنساء ؟ 


١‏ ل العزين بالله 
با التحاكم بأمر ائله 
ج . المتصيور بالله 


؟' اما اسم الاميرة الفاطمية 
التى اشتورت بمعارضتها للخليفة 
الحاكم يأمر الله ؟ 

أب سمت املك 

ب هس الغرييد 

جا د زبيده 


س وفعت فى عه المسكئد 
باكله الفاطمي [<داث جسام تعرف 
أبن 

١‏ - الشسدة العقامى 

ب ب الطوفان 

جاه التحاريق 


ا" <"' ظفل" هف" ها" ا" هن" هن" هذ" "هن" ها" ها" هذ" هن" ها" ها" هذ" ها" 1" <ن" <" < 


كتفي ليرأءاة إنعلع 


الساعة السادسة صياحا 


البدوء مخيم على النزل . 
أن الوم لا يزالون نياما 5 


الدى تريدين التحدث اليه 
لم سستيقل بعد من ثومه . 
لم اذن هذا الازعاج فى هذه 
الساعة المبكرة من النهار ؟ 

تقد اذقت'الناعة السارمة 
صباحا . ان صديقتك التى 


١5 


ترفبين فى التحدث اليهيا 
تليِفُو نيا تأخذ الان حمامها.. 
ولن تخرج وهىتقطر ماء الى 
البهو لترد على تليفونك . 
الساعة الان الثانية بعد 
الظهر . ان صدبقتك تتثاول 
طعام الغداء وهى لا ترقغبق 
ترك الصلصة تبرد لتتحدث 
معك حديثا طويلا او قصمرا 
ان الساعة تدق العائرة 


| مسنأع , وهاه ىذى صد بتك 


جالسة الى جهز الراديو 
تصقى الى برنامج ممتسيع 
بتلك المكالمة التى لا طعم لها 
ولا مذاق اسئلى فقسلا . 


هل حذيئنك هذا لا يمكن. 


الاستغناء عنه حقا .؟ فكرى 
مرتين قبل أنتضعى! صبعك 
فى القرص وتديربه 

التليفون حدا جعل احد كيار 
الصحفيين.العالميين يصسف 


هذه الالة بأنها احدث وسيلة 
من و اثل التعذيب 
الاختيارى لانكتدخلهمنز لك 
ومكتسك بمحض ارادتك . 
وقد تبذل احيانا الغالى 
والرخيص فى سبي لالحصول 
عليه . فان وافقت مصلحة 
التليفونات على تركيبجهاز 
فى مثرلك فقدت الراحة 
والهدوء ٠.‏ وبحكى عن :احد 
أصبحت يا عزيزى مثلكمثل 
الفراشين ينادونك بالجحرس 
فتلبى النداء ! ! 


ويقال أن الدوق ميريبوا ‏ 


طالب بأن توضيع لائحة 
للتليفون على غرار لائحة 
المرور ليعرف كل اسان 
متمدين ما له وماعليهبالنسية 
لهذا الجهاز وبالنسبة للذين 
يتحدث اليهم أو يتحدثون 


اليه خلاله . اننا لا تفمط ٠‏ 


« جرهام بل »ا حقهىاختراع 
التليفون ولا ثنكر فوائده 
الجمة التى عادت على 
الانسانية ولكن غاية مانطلبه 


هو علدام أساءة استعماله فلا 
نجعل منه الة للثرثرة 
يحب عليما أولا ألا نتصل 
باصسدك قائنا بواسطت» 2 
الاوقات التى نعرف انهم 
مشغولون فيها ٠‏ وعلينا ان 
نحاول معرفة عاداتهم حتى 
لا نزعجهم فى الاوقات التى 
لا تناسنيهم ٠‏ يضساف الى 
ذلك أن حديثنا بالتليفون 
بحب أن يكون مقتضبا . او 
على الاقل نعرف من لهجسة 


صوت الشخص الذى تكلمه 
ان كان برغب فى اطالة ا مكالمة 
ام لا . وان كنا نتحدث عن 
شخص فالافضل الا نذكر 
أسمه لثلا تكون الخطوط 
متشابكة ود كتشف احلهك 
اصدقائه وهو بطلب رقمنا 
مما لا بحب أن يعرفه 


؛ دادع الخليفة الحاكم الفاطمى 


الالوهية وتسمى باآلقاب عديدة 
منها : 
ملك الملوك 


ه ناما اسم القائدك الارمنى 


الفاطعى الذى افتتج عصر الوزراء 


الاجابة الصحبحة ص ا 


1" 5 ب" .5 لز" ؤ3" د" 95 :95" :9 35 


وان كان حديثنا خاصسا 
بعمل من الاعمال فانه من 
الواج ب الاتصسال بصاحب 
الشان فى مكتبه لا فى منزله 

وان كنا تطلب الكالمة عن 
طريق السكرتير أو الخسادم 
فيحب ان تكون متأكدين أن 
فى استطامتنا ان نمسك 
السماعة حلما ثأتى المكالمة 
قان من قلة الذوق أن نطلب 
انسانا بواسطة عام لالتليغون 
ثم نتركه والسماعة فى بده 
ين أن نتكرم بالتحصدث 
اليه . . 

وعئدما نطلب رقم تليفون 
صديق من الاصدقاء بجحب 
أن لذكر له اسمئا حائا يرفع 
السماعة ويقول ألو ٠٠‏ فان 
لبعض الناس عادة السؤال 
عن أسم المتحدث قبل ان 
يقولوا هم عن اسمائهم 


وبحب على الذى يرد على . 


التليفون أن يكون مهسنيا 
رفيقاأا حتى لو لإحل ان 
المتحدث قد اخطا الرقم . 
وعلى الذين يكونون فىالغرفة 


ألتى بها تليفون أن بصمتوا 


أو بخفضوا اصواتهم اذا قام 
احدهم يطلب رقما أو برد 
على مكالمة فكثيرا ما بصل 
الى اذن المتحدث خلال 
السماعة كلام لا علاقة له 

وان طلب ضسِيف الاذن 
باستعمال جهازك التليفونى 
فمن اصول اللياقة أن تتر 
وحده فى الغرفة التى بها 
الجهاز الى أن ينتهى من 
المكالمة 

وفيمسا همفى لم تكن 
اداب ١‏ لمجتمصع تسمح با 2 
على هددة أو على دعوة 
بالتليقون . اما اليم فا 
الغرضين ولو اننا نفضل ان 
تظل هذه الوسيلة مقصورة 

واخيرا فانه على الرغم من 
المضايقات التىتحصل لنا من 
جرأءم هذا الجهاز فائنا 
لا نستطيع أطلاقا الاستغناء 
عنه بدليل انه ان تعطصل 
جهان فى مكتب أو فى منزل 
شعر أصحابه بأنهم فى معزل 
عن العالم - 


تنو عستت عمموحيسج عمد ع7 ةج يق جاده ع ته احج مدن 


ايساد من اول ابريل لقاية 1ش رعابر_سئةٌ .1426 كل مس 
يشترى مراز رادم فيلييس مواو بالنهر أد _باإلتشرط. يتسلم 
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دناءة الراضلية وصامة على لزنه الجائة مجري السمي رودا 
على *( أنقّام أطرى تمطى فامليرا النى, ف أمنس يسردط . 
بالكامل 1 غات الوذ الك اشتردنلها كيبير كانت أم صغيرةٍ 
ومفاهان زات مييرى سمي مم فبليس أو رتت 
نكم ساقي دف ١]‏ مشايئ «بامع ركس بالماشة ف شا 
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© . 
يكن سهاوئك مزد وص بايا #رار راد فيلياس ْ 
دبك 8٠‏ مز رك نضطا وا ع3 


فلع لدى جميع متعهدئت قد 


اطلب داتمًا بطافة الطيم 


اعلان مثاقصة 

الساعة ؟ اظهر السيت0١/‏ 1554/4 
تعلن مصلحة السجون عن ثوريد 
اللبن الحليب والجبلنة نصفا دسم 
والجبنة القريش اللازمة لعسام 
14 ويمكن الملصول على 
العطاءات هن ادارة مخازن المصلحة 
بواقع مائتين وخمسين مليما للبن 
الحليب وماثة وخمسين مليبا للجبنة 
بنوعيها خلاف خُمسين مليما أجرة 
بريد على أن انطلب على ورقة اتمغة فنة 
خمسيل مليما 0 


مصلحة البلديات 
مجلس بسسلدى الرقازيق ' 
تقبل المطاءاث بمجلس سلدى 
الزتازيق حتى ظهر يوم ؟1 ابريل 
دسنة 1126 عن توريد ماكيئة لحام 
بالكهرباء وتطسلب الشروط 
والواصفات من المجلس على ورقة 
تمفة فئة الخمسين مليما نظير دفع 
مبلغ ٠٠١‏ مليم بخلاف أجرة البريك ' 
وكل عطاء لا يرفق به تأمين ابتداتى 
قدرم + 0 من قيممته لا يلثقت 
اليه + الاقف 


ده 


عه 
للدكتور مصطفى الديوانى 


ما بال الحصبة تنباطا فى 
من التيه والدلال ء أو هذه 
طريقتها تقبل عاما وتهجر 
عسساما ٠‏ لعم ان الفرض 
الاخير هو الواقعلان املاح 
فى أوبئة الحصبة أنها 
تقد كل سسلثين هرة 2 وقد 
كان الوب عت .فى العام 
الفحايا 0 للاصابة 
بها ٠‏ ححتى اذا ما حل هذا 
العام الم ببق فى الميدان الا 
شرذمة ضئيلة مبعثرة هنا 
ومناك ٠‏ الي يولد خلال العام 
. جيل جديد من الاطفال ينضم 
الى الاطفال الذين لم تصل 
الجر ثومة أن أبدا نهيسم فى 
الاعوام السابابقة فتسرح 
الحصية لبهم وتمرح تغمز 
ذات اليمين والسسار دون 
رقب أو ضصمير ء فلا بأتى 
العام القادم الا ويكون الوباء 
قد اشلتد 2 فلنتوقم شسدته 
منذ الان ولا 'نغرنا هذهالهدئة 
المؤقعة الثى ستنقلب فى العام 
القادم الى حجر ده لا هصوادة 
فيها . 
ولا بد 3 يا سميدنى قد 
علمت من كثرة التجارب فى 
أولادك أو أولاد من حولك من 
الاهل والأصدقاء » أعراض 
الحصية من عطس ومسعال 
وسخونة » ومن طفح داكن 
حميل بظير عل الجسم فى 
'اليوم الرابغ تبس ست 
الحرارة فخ انتشار الطفح 
فسثمر فى الارتفام حتى 
اليوم السادسى ولكنها لا بد 


20314 


أن تنزل الومستواها الطبيعى 
في اليوم السسابع والا كان 
اسثمرارها تذيرا تيحدوث 
مضاعفاتأهمها التهاب الاذنل 
والالتههاب الرئوى ٠‏ واذا 
ساميحنا الام التنى تحاول علاج 
طفلها بنفسها فى الايامالاوى 
من الحصبة فكيف نسامحها 
اذا تركت طفلها لجند له 
الرثئة والتهاب الخ ا 
المعوية الحادة وهى غافلة 
تخدر أعصابها تنصائح تافهة 
تلقنها اياها من حولها من 
مدعيات العلسسم والمعرفة ,» 
فاذكرى با سيد تى دائما أن 
غدم نزول الحرارة فى اليوم 
السابع معنام حعسس دوث 
مضاعقات قد تكون قائلة اذا 
أهمل علاجها 0 

وحقن العسل الاسسود 
با سيك فى 9 ألا زلت 
تذكرينها ٠٠‏ لقد هلهلناها 
فى الاعوام المسساضية على 
صفحات الجرائد وأمواج 
الاثير حتى كادت تنفقرض » 
ولا بد أن 5 والدة متتعلمة 
تدرك الان 'نماما أن اعطاء 
الطفل عسلا أسود عن طريق 
الفم أو الحقنة الشرجية 
,يعرضة للاصابة بالاسهال 
الشديد أو الدوستطاريا 
الحادة قد تكون وطاتها على 
الطفل أشد من الحصسية 

وقد حرت العادة عغنسد 
بعض الامهات أن ثقفل نوافذ 
الغرفة وتغطى مصابيجحيهما 


الطفل ملابس حمراء اعتمادا 
على أن لكل هذا تأثيرا على 
سبي امرض : وهذا خطأ فى 
خط فان دخول الشسسمس 
والهواء الى غرفة المريضصس 
يزيد من مقاومته للمرض ٠‏ 
ما بالى يا سسيداثى س 
بالاحرى ياسيدات بنشّالئيل 
أكلمكن عن أفكار بالية 
عتيقة أنتن أعلى منها تكثير ,2 


وأصبحت بالنسبة اليكن من 
لغو القول ٠‏ 5 ولا عجب فأنتن 
السيدات اللواتى ضحت فى 
منلكن ولرسة مشا 7 
دي شحاعة و تصميم نادرين 
لثقتها فى مستواكن الثقافى 
والفكرى ٠‏ قطوبى لها وهنيئا 
لكن ! 


للدكتور سئفرو كامل غبريال 


الحمى الروماتزمية مرض 
يصيب الكبار وخطورة هذا 
المرض ت جع الى اصابة 
القلب بهذا المرض ناركا 
آثرا يبقى مدى الحياة مهددا 
حياة المريض من وقت الى 
اخر مالم يتخذ الوقايةاللازمة 
نعدو صعحتة ومن, هنا و جب 
علينا ان نتئبه له ويصيب 


المرض الاطفال عادة ما بين . 


سن الخامسة وسين الخامسة 
عشرة وتحدث الحمى نتيجة 

وب مو لس و23 عادة 
باللوزتين ووجود حساسسية 
خاصة فى المريض نحو هذا 
الميكروب وهناك عواممل 
تساعد على الاصابة بالحنى 
الروماتنزمية اهمها السكن 
فى جو بارد رطب أق مكان 
مزدحم كما يكثر المرض فى 
فصل الشستاء وأوائل “الو بيع 
وقد لوحظ التشار لهذا 
المرض فى بعض العائلات 
الامر الذى جعل الاطياء 
إيعتقدون لوجحود اسسستعداد 
خاصضص فى افراد له 
العائلات شأنه شأن مرزض 


السكر والضغط الدمرى 

عسوارض المرض : فى 
الكبار يبدأ المرض ا 
يمكن تمييزها بسهولة 
و معظم الاحيان وتبسلداً 
بارتفاع شديد فئ درجة 
الحرارة مصحوب بالتهاب 
فى المفاصل الكبيرة عادة' 
وذلك فى شكل ورم واحمرار 
وألم شديد عند تحريكها 
ثم لا يلبث الالتهاب ان ينتقل' 
أن مفصل آخر تاركا المفصل 
الاول فى حالة طبيعية نوعا 

اما فى الاطفال فقد سداً ش 
المرض كالكبار ولكن فى كثير 
من الاحيان تكون العوارض 
غير ملحوظة :قد لا يثنيه اليها 
الوالدان الا بعدفؤوات الوقت 
فمثلا : 

التهاب المفاصل قد يكون 
خفيفا بشكل لا يلفت النظر 


وقد يكون الالم محتملا وقد 


يبدأ المرض بسكل فقدان 
الشدهية عند الطفل او نقص 
في الوزن او اليميأ وقد 
يبدأ المرض بشكل نزيف من 
الاثقفا اق قىء' شد دد ومغص 
بالبطن قد يظن انه نتيجة 


اضطراب فى المسسسم أو 
التهاب فىالزائدة الدودية ٠‏ 
وبهذه المتناسبية اذكرطفلة 
يبلغ عمرها حولى عشر 
0 اسرة متوسطة 
تشكو مغصا بالبطن ويشتد 
احيانا بشكل يجعلها تصرخ 
من الالم وخاصة بالليل 
وقد عولجت علل انها دالة 
نزله معوية وقد مضى عليها 
شهر وهى مريضة فلما 
كشفت عليها وحجدت انها 
حالة حمى رومائزمية قد 
١اصابت‏ القلب ٠‏ ومن هذا 
يتبين الطريقة الخادعة التى 
نثبين الطريقة الخادعة التى 
الاطفال ٠‏ 
وهناك عوارض اخسرى 
نذكر منها كثرة العرق دون 
سبب يبرره وظهور بقع 
حمراء على الحلد واحبانا 
بحدث نزيف تحت الجلد 
يكون فى شكل .نقط حمراء 
صغيرة وقد نوجدعقد صغيرة 
على البروزات العظميةلا نلسث 
سدوق مدة صغرة ثم تختفى 
وقد يصيب المرض الجهاز 
العصبى وينشساً عن ذلك 
المرض المسمى (كورية )وهو 
عبارة عن هزات غير ارادية 
وغير مفتظلمة باليد ين والراس 
والجسم وضعف فى عضلات 
الجسم كما تؤثر على حالة 
الطفل العقلية والنفسية ٠‏ 
واصابة القلب 'تحدث اذا 


نبضاته والم بالصدر فى 
موضع القلب وضيق فى 
الننم 0 


ويصاب القلب بالتهاب فى 
غشائه وعضلائه ونؤثرالحمى 
الروماتزمية على صمامات 
القلب مؤدية الى ضيق بها 
ينتج عنه لغط 2 وفى بعض 
الاحيان قد تؤدى الحمى 
الروماتزمية الى هبوطا .فى 
٠‏ القلب ٠‏ 
طريقة العلاج :الراحة 
الغاية فى السرير لمدة نت راوح 


مابين شهر ونصف وشهربن 
اما فى الحالات التى تصيب 
القلب فقد تسثمر هصذم 
الفترة مدة من 2 الى ا"شهور 
واهم المقاكاى ير سلسلات 
الصودا وتعطى بكمية كبيرة 
تصل الى ١١‏ جم وميا علاوة 
على الفيتامينات وخاصة 


:فيتامينث وفيتاميزب ال مركب 


واتعطى المراهم المسسكنة 
لالتهاب المفاصسل والادوية 
المسكنة للالام مثئل النوفالجينى 
وقد ادخل حديثا المركب 
المسمى كورئيزون وتعطى 
بعض المركيات الحديدية 

والغذاء :عبارة عنسوائل 
بكثرة كالليمونادة واللبن 
وعند نزول الحرارة يزاد الى 
ذلكشوربةالخضار والنبادى 
والكر دمة 8 


و ننصح الذين اصييوا 
بهذا المرض ان يبتعدوا عن 
الحو الرطب وان يبادروا 
بعلاج التهاب اللوزتين بمجرد 
حدوانه او استئصالاللوزتين 
اذا لزم الامر والعشاية 
بالاسئان * 

كما 5 لعدم ممارسة 
الالعاب الرياضية او القيام 
بأعمال ترهق الجسم وذلك 
فى الحالات التى اصسسيب 
القلب فيها وذلك علارة عما 
ذكر ٠‏ 

وقد 'نقدمت حراحةالقلب 
الان وعملت بالفمل بعض 
العملياتن وذلك لعلاجي ضيق 
فبيادات القلب 00 عن 


المشر بال 

قاطع الثقاية من المرض 
ولكن هناك اشياء مفييدة 
مثل استئصال اللوزالمتكررة 
الالتهاب وعلاج الالتهابات 
بأنواعها بمجرد حدوثها 
وبعض الاطباء ,يحبذوناعطاء 


'الاطفال بعض المركيسات 


كالاوربوميسين أو 
السلفاديازين فى فصل 
الشمقاء * 


نا طالع بيدا إلى الغ لمنرويةردضمالم 
ووعويم وق سبعرنا تَمَاوْلِئَا عن ملعا الح ور 
ومصوصاق ضترة تفي القصمول وى مه فراهز | 850 
وباعَابه الريع معرب الاش ونزطزيت البرك 5 7 ١‏ 
واضيع وسيل لها لاثماو فوم اه الع رز لات اليره ر” 

فى استعرال ”1 سيره شرو الروا الى زولفعول 0 
العاصل » ا موي امل طبر كد 00 0 


سن هته امتاعب ء إذه يقس عادبا دق اليه " 7 
سير يعمل سدم في وض رللرابس صدز|رفئاء ف 7 
الشعور با لمخرنة بك مودق لطن 1 2 
9 ظ 4 


0 باعراض 1-4 مصحواية بأ شين قر ص صغير ذو مقمول عظديم فو 
الرأس وهبوط عام - ولما قرأت اعلاناك الفخمة قرص اسيرر الذي ازال عنى الانقلوئرا 
أردث ان اجرب اقراصم فوجدتبا مدهشةُ ) فيعيد والركام بعد تعاطيه وقت تصير , 
ان ثناواتها شعر تبتقدمحدى وشفيت كماما من الارضي , جزام الله عن الانسائبا غير 
ملقى وريس قمر السيم ور الور فُوَاد هي قي سوم 


0 :سيران واد 
شايع بناج مض يال | لهرة 


اننا 


اشتراكات مجلة بنت النيل 


1 . 2# 

. الاشتراك الستوى فى مصر والسودان‎ ٠ 
الاشتراك السئوى فى البلاد العربية‎ ٠ 

٠‏ الاشتراك السنوى فى الخارج ( أو مايعادلها) 


١م‎ 


آثار اضراب السسيدات عن 
تناول الطعام واعتصامهن فى 
نادى ثقابة الصحفيين الى أن 
يجبن الى مطالبون اهتمسام 
الرأى العام فى الداخسسل 
والخارج وأذردت العمسحافة 
المصرية والاحتبيية صفحافها 
لهسا الحدث ٠‏ وقد 
قرانا نك رآبا للاستاذ كامل 
الشناوى عن حقفوق المرأة 
السياسية بمئاسية هذا 
الاغراب » نشرته جسربدة 
الاخبار الحديدة يوم الثلاثاء 
"زمارس الماضى نحةعلوان: 


15 


- 10 6 


0 0 
0 


ما 


شسسروق 


ا معتعسمات 

لا نت_زال الدكتورة درية 
شفيق معتصمة فى دار تقابة 
الصحفيين ٠‏ هى وزميلاتها 
وقد أضرب بعضهن عنالطعام 

وقد ذهب فريق من 
السيدات الى مجلس قيادة 
الثورة اليوم واعتصمن بسه 
تضامنا مع درية شفيق ٠‏ 

وقامت حركة آخرىممائلة 
فى بعض البلاد ٠‏ وكان لهذه 
الحركات جميعا دوى كبير فى 
صحف العالم 3 ومحطات 
اذاعا همسا وزحفت على دار 
النقابة آلات السسسسيتما 


والتليفزيون والتصوير 
لسجيل هذا الحادث الذى 
بعد الاول من نوعه فى مصر ! 

قد ينتهى صذا الحادث 
بتقرير حقوق المرأةالسياسية 
وملحها حق الانتخكساب 
والترشيح فى الجمعية 
التأسيسية : وة فى البرلمان 3 
وقد لا ينتهى 7 شىء ٠‏ 

ولكن الذى لا شرك فيه ٠‏ 
ان المرأة المصر رة لت عيحكتال 


حقها السياسى ٠‏ واذا أسسم 
نعطها هذا الحق ٠‏ فسوف 
تأخذه أخذا لال مصمدًا أمر 
طبيعى »؛ وما يثنافى مسسسسع 
الطبيعة , تر فضه الطبيعة , 
وكل. ما سيحدث , هوق 5 
بتأحجيل منحها هذا الحق , 
سنتيح الفرصة لابنائنا 2 
ا 
ويهزأوا دتفكيرنا م وكم 
بمكا البو من تاشم الاعف 
اذا ما عرف قصة السسفور 
والحجاب ,2 وكيف أن نساءنا 
حثى عام ١915‏ كن محجباث» 
ولم يكن يسمح للمرأة بأن 
تختلط بالرجل ء ولو كان 
قريبها ٠‏ أو تغشى الحفلات 
العامة [ق مسسير فى الل ات 
الا اذا غطت وجهها بالبرقع 
واليشمك. وأسيدلت 
جسمها الحير أو الملاية أو 
الملس ! 

وعندما قام قاسم أمين 
بحركة سفور اللمرأة اتهمسه 


بعض رجال الدين بالكفر 


والزندقة والمروق , وبين 


سس 
000 


معوبي 


رجال الدين فى هذه الايام 
من ذهبوا ببناتهم الى المدارس 
الاجنبية » ومن يشغل 0 
وظائف الطب والتعليم 
والمعارضون البو فى منح 
المرأة حقها السياسى قد بتو لون 
غٌمدا بأتنفسهم استقبال المرأة 
وهى تدخل البرلمان شيخة أو 
نائبة , أو وزيرة » وسوف 


بينما كان رجل مثل اسماعيل 
صبرى' يقول منذ نصف قرن 
« النساء نصف مجموع الامة 
وهيهات أن بينهض مجموع 
نصفه أشل ! » 

لقد اعترف الاسسسلام بحق 
المرأة ٠‏ وأباح لها أن تقضى 
بين الناس ٠‏ وكانت احدى 
زوجات النين. تفمسبستفل 
بالتجارة » والاخسرى تقوه 
مع ركة » فكيف يقف اليسوم 
فى سلئة ١965‏ من يقسول 
للمرأةانتكون شيخةأونائبة ؟ 


لا تؤمنى بالتجاعيه : ان التمريثات الخاصة بالوجه سوف تجعلك فى مامن منهسا ٠‏ 
اعدنى بعضسلات وجهك بأن تجعليه يقوم بهذه الح ركات المدروسة التى تعرضها عليك. ٠‏ 
اجلسى أمام مرآة التمرينات ٠»‏ كررى ببطء شديد كل مجموعة من هذه الحركات ثلاث 
مرات ٠‏ وبعد كل مجموعة قومى بعملية شهيق عميقة مع اغماض العينين ثم اتبعيها بعملية 
زفير طويلة 
١‏ ل لتقوية عضلات العنق : 
نقطة البدء :. ابعدى مرفقيك عن بعضهما وراسك هستقيم 


ضعى الابهامين على عروق العنق كما هو ظاهر فى الرسم , 
اضغطى بباقى الاصابع على الرقبة 


.0 57 الحركيات : 0 افتحى فمك مع مف الذفن ٠‏ خركق الفك 
إكخر الاسفل من المسمار الى اليمين . ب) اعكسى اللحركة 
سيط : 


؟- لجول اللقن سضوبة : 


نقطة البدء : راسسك هستقيم ٠‏ مرفقسساك على المائدة ٠‏ 
احيطى وحهك بيديك ضعى الابهامين تحث الذقن 

الحركات : )١‏ افتحى فمك نصف فتحة (حوالى ثلالسسة 
سنتيمترات) اخرحى لسانك مع جعل طرفه يتجه الى الانف 
1) اعكسى البحركة بان تجعلى لسانك ينجه الى اسفل 


© لتقوية الفم والشفتين : 
1 نقطة البدء : ضعى مرفقيك على المائدة واحيطى وجهسك 
بيديك على أن ترتكل أطراف أصابعك على الصدغين 

الحركات : ) افنحى فمك فتحة خفيفة مع جذب الشفثين 
ما امكن نحو الاسئان ب) قربى الشفتين من بعضهما بحيث 
يكونان دائرة كاملة 


نقطة البدء : ضعى مرفقيك: على المائدة واحيطى وجهك 
ديك بحيث تضطط اطراف الاصابع ضغطا خفيفا على الصدفين 
الحركات : 1) افتحى ينك اليمئى مع نسديد النظر الى 

' اهلى الصدغ ب) قومى بالحركة نفسها بالعين الاخرىف 


ه س لازالة تجاعيد الجبهة : : 
نقطة البدء : ضعى راحثتى يديك على صدفيك مع الضفط 
بالاصاييع على الجبهة 

: الحركات : ابد حاول تقطيب حاحبيك ب» ارقعى . حاجبيك هم 
تسديد نظرك الى الفضاء , ولكن لا تلبث يداك الضاغطئان 
على الجبهة تحولان بين القيام بهذه الحرئة على الوجه الاكمل 
وهذا هو الراذ 


نقطة البدم : ضعى هرفقيك على المائدة واوربحى رأسك على يديك مع عدم شد فقلات 

' الونجه '. ضعى على عينيك يديك بعد تقعيرهما بحيث تفطى اصابع اليد اليمنى أصابع البد 
البشري فيكون الظلام على عينيك كامالة ٠‏ . 

الحرئات : اغمغى عيئيك الى أن تشعرى بحرارة قوية عليهما . وفى هذه اللحظة مع 

المحافظة على الظلام التام »© افتحى واقفلى عيئيك يبطء مع التنفس بعوق مدة مشر دقائق 


© © «ه 


لا تهملى يديك لاى سبب من الاسباب ٠‏ فمن واجبك أن تعنى بها مثل عنايتسك 
بوجهك ٠»‏ ولا تنسى أن أغلب الئاس يعلقون على الابدى أهميسة كبرى + فيحكمون 
بواسطتها على طباع صاحباتها وأذواقهن وعوائدهمن + ان الأبدى الجميلة ليست وقفا على 
الجميع ولكن هذا لا يقلل من أهمية العناية بها ٠‏ 


١ ©‏ ل قصى أظافرك متبعة ما استطعت 1 
شسكلها الطبيعى ١‏ أبرديها بعد ذلك بعناية : بعض.ن الصابون فيه ٠‏ ضعى أضا بيك فى 
وضفة بمبرد ناعم جدا ٠‏ واحرصى دائما 5 هذا الحمام وبعد ذلك يمكنك ابعاد الجلد 

على شكل الاظافر ٠‏ بسهولة ٠‏ 


© > #بدلاعاك الجلد لا كسب دمن ذل | 007 ال 
أداة مصنوعة من الخشسب أو الافضل من أو تقشرى ا لك أن 
ذلك استعمال أداة مغطاة بالمطاط ذلك أن تستعمل عصا دقيقة من خشب شم 
المحديد قد جرح الاصبع ويقشر الاظافر ' الزيئون ٠‏ 


1 


65 سوتى لو كان من عاد نك تلو بسن 

أظافرك قانه من الانسب تلميعها بانتظام 

1 «السكر كين ريا وتطالة «ارلى. عدف 
الدالة يمكنك عدم دهنيها ٠‏ 


8 5 - حاولى ما أمكن جعل لون دهان 
أظافرك ينسجم مع لون أحمر شفاك ٠٠‏ 
احرصى عبل ألا يتعدئ اللون قاعدة الظفر 
نيحى له فرصة 'التنفس ٠»‏ . 


هى سيدة قد بلختك اللمسسين هن 
عمرها تركت شلعرها يدون تنظيسم 
وبدت انها فى الستين ٠‏ .ما الصورة 
الكبرى فانها اهتمت بتصفيف شعرها 
ماه اكيها شيابها وزاد حمالها ٠‏ 
الها تسريحة يسيطة لا تحتاج الى يدل 
أى “مجهوة ٠‏ 


لقه اكتفت ' بآأن تمشطظ شهدرها الى 
خلف على النحو الذى ثربئه فى الصورة 
الصغرى ٠‏ آما فى الصورة الكبرى فقد 
اختارت تسريحة تتفق وشكل وجهها ٠‏ 
الها فرقت شعرها وقصئه قليلا وجعلت 


خصلاته نتموج على جبهتها 


هل تسريحتك نتفق وشكل وجهك ؟ لا شك أن صذا 
السؤال مر بخاطرك ولكنك أرجات الاجابة عليه فرارا 
الحقيقة وهى أن التسربحة التى اخترتها لنفسك لم تتوخى 
فيها القاعدة التى سار عليها هذا الحلاق الذى يعرض أمامنا 
ثلاثة أمثلة لثلائة وجوه مختلفة ٠‏ لقد أثبت بالبرهان القاطع 
أن التسريحة المناسبة تخلق الوحه خلقا جديدا وأن التسريحة 
مير المناسسبة تفقد الوجه سسحره وتقلل من جماله 


انلها فى الصورة الصغرى 
فرقت شعرها على الجائب 
وشدله الى الخلفه بصد ان 
0 عن أذليههسا ٠‏ آما فى 

لصورة الكبرىي فقد اخثارت 
0 تسريحة الحشس_سرى 
فى وسط رآسهسا وسرحت 
شعرها الى جالب والى الامام. 


ان كل آسرة - ب حتى ولو كانت قليلة الدخل ‏ فى 
استطاعتها اليوم أن تفع ماكيئة خياطة جميلة ماركة 
« بورليتى » ٠‏ فلماذا لا 'لقتنى ألت ايضا ماكينة باسيدنى 
العزيزة ؟ 
ان مشكلة الدفع قد حلت ٠‏ اذ انه اصبح فى استطاعتك 
المصول على فاكينة « بورليتى » فى أى وقت نشائين 
وندفعين ثمنها بكل سهولة ٠‏ وحين ما تدخل ثلك الماكيئة 
بيتك تصبحين من أسسعد النسماء ا 
يا لها من ماكينة خياطة مدهشة إفانها لا تحدث صوئا, 
فضلا على متانتها ودقتها وسهولة استعمالها ٠٠٠‏ اكير 
اختير لونها الالخضر بعد أن ثبت علميا اله يريع النظر ' 
أما عن أناقتها وجمال قاعدتها الحشسبية فحدثى ولا حرج ٠‏ 
: مضمونة ه» سشة 
هذه المأكينة مصنع ل4 خبرة خمسين سنة فى 
الميكانيكا » البالغة الدقة , وان « بورليتى » يضمنما كيناته 
لخمس وعشرين سنة ٠‏ وفى مقدورها أن تنفذ أصعب 
الخياطات باسهل وا بدع ما يمن 


“50811117” 


القاهرة : تسسارع توفيق ( عمارة شسل ) ت 5١؟ه؟‏ 
الامبعندر» 0" شاو تمبعك زغاول 3 ت قكلا؟ 


سكت 1 819314 


مجانا كوبون 5 
أرجو ارسال كتالوج ماكينة 3 بورليتى 6 مع البيانات الخاصة ”" 
بتسهيلات الدفع التى تمتحونها لز بائتكم درن آى ارتباط 


التمربن الاول ؛: 
ققى معتدلة واشددى ساقيك جيدا مع ضم القدمين وأمسكى بيديك العصا خلف ظهرك تحت الكتفين مباشرة ٠‏ افردى ذراعيك 
الى الخلف فى هسئوى افقى ٠‏ عودى الى الوضم الاول ثم افردى ذراعيك الى الخلف متجهة الى أسفل قليلا كما هو ظاص فى الصورة 
عودى الى وضعك الاول , وهكذا ٠‏ كررى كل حركة عشرين هرة* ْ 


ااا 
0 0 


التدرين الثانى ؟ 

قغى معتدلة واشددى ساقيك وارفعىي 
ذراعيك وأمسكى بيديك عصا بحيث 
تكون اليدان بعيدتين .عن بعضهما يمقدار 
٠/١‏ سم ٠‏ اميل العصا مرة الى اليمي 
ومرة الى الشمال اكمسنا هو مبين فى 
الصورة ولتكن العصا أقرب الى الوضع 
الرأسى ما أمكن؛كررى الثمرين عضرين 
عرة لكل جهة ٠‏ 0 


التوربن الثالث : 

قفى واضعة يديك على خصصيرك مع ثنى الجزع قليلا 
الى الامام ٠‏ ارفعى فى أن واحد كعب احدى القدمين 
مع طرف الاخرى ٠‏ غيرى الوضع ٠‏ كررى الحركة 
حمسي مرة ٠»‏ 


التمرين الرابع 00 1 5 

قفى وضعى يديك على خصرك ٠‏ ضمي ساقيك وارفعى كعبيك ٠‏ 
ميلى وانت فى هذا الوضع ثارة الى اليمين وثارة الى اليسار مع الحرص 
على ضم الركبتين ٠‏ كررى هذه المركة عشرين هرة ٠‏ 


أ يح حل ريع ولعي سمي ب هليه ذا لس مع ل يب 00 


ما زئنا نلح عليك بان تقومى يوميا بالتمريئات الرياضسية 
التى ننشرها لك على هذه الصفحة من بلك النيل + وها نحن 
أولاء نكرر هذا الالحاح بعد ان بين كنا أن عددا من كاراتئسسا 
العزبرات يكتفى بقراءة التمرينات والتطلع الى صاحبة القسوام 
الممشوق التى تقوم بتاديتها ٠‏ اننا لا تطلب منك يا سيدتى اكثر 
من عشر دقائق يوميا ٠‏ هيا جربى نمرينات هذا الشهر ..6١‏ 
انها سهلة ٠‏ اليس ذلك ؟ ١‏ 


ا 


ا 


ايساد 5 
انا 


اهدي 


01 مي 
لوي الصا بود ل ,نايفاكاد صايقا. 


م 


0 5 506 : 
المركيزا ليتصى , ططيا ت 0.١‏ راكع ١‏ الفانوت 0٠١‏ ١اسلنيّت‏ ود رن 


5 


اتسججالت.. سردن 
الكومبينئزون من خمس قطع ٠‏ 
أما بائرون الكيلوت فانه 
نالف من ثلاث. قطع فقط ٠‏ 
وأئنت فى حاجة الى 537 سب 
'من قماش عرضصله 80 سم 


1 


لعمل هذا الطقم الجميل ٠‏ 


الكومبينزون الجر الامامى١‏ : , 


قصى منتصفه فى اتحاه 
نسيج القماش 
الجانب الامامى 25 ؟ مكرر : 
قصى اتحاه النسديج كما هو 
مبين فئ الرسم 


٠. 


الظاهر ”1 : 
قصى اتجاه نسيج القماش 
من الوسيط 
الجانب الخلفى 4 » 4 مكرر: 
تقص مع وضع اتجاه نسيج 


القماش كما هو موضح فى 


٠ ٠ الرسم‎ 

امبيسمان ه ٠‏ ه مكرر : 
قصى اتجاه نسسيج القماش 
فى المنتصف ( الظرى الى 
الرسم ) 


الكيلوت الخزء الامامى فى 
مكرر : بقص بحيث يوضع 
تجاه سيج القماش كما ضاخ 
موضح . 
الظهر ؟ + ؟ : مكرر : بقص 
اتجاه نسيج القماش كما هو 
فرمت + 1 
بن الساق, ” , ؟ مكرر : 
يقص الوسط فى .اتجساه 
نسيج القماش 
اعداد الشسغل والتفصيل : 
يجب استعمالعرض القماش 
كله ٠‏ حتى ادزاء الباترون 
المختلفة على القماش كما هو 
مبين امامك فى الرسم ٠‏ علمى 
بخيط السراجة حول الاجزاء 
ولا تنسى تعليم الوسيط 
وعنك القص لا اتنسى أن 
تتركى مسافة للخياطة 
والاورليه لاننا لم نعميل 
حسابهما فى الباتروث * , 
تركيب اجزاء الكومبيئزون : 
ضعى الجسزء الامامى عسل 
الجانب الامامى ٠‏ الفقئ * 
ضمى الظاهير الى جوانب 
الظهر وأخيرا الجزء الامامى 
هع الظهر 0 الفقى الكل 0 
اقلبى واعملى الخياضتات 
بغرزة باريس * وان أردت 
عمل الخياطات على الطريقة 


“الانجليزية فما عليك ال أن 


تضمى الجزء الامامى والجزء 
الخلفى مع وضع القطع على 
وجهها ٠‏ الفقى الخياطات من 
الجانب بغرز صغيرة امامية ٠‏ 


اقلبى الكوميينزون ٠‏ اظهرى 
الخياطة جيدا وخيطى من 
جديد عرض الخياطة بغرز 
أمامية 9 اكوى على المقلوب 
لتمهيد الخياطة ثم على الجزء 
الاسفل ٠‏ ضيعى الدانتيلا 
على الوجه وفى الاماكن 
الموضحة ٠‏ الفتقى واعملىغرزة 
البوردون حولها ٠‏ قصى بعد 
ذلك القماش اللموحود نحت 
الدائثيل ٠‏ 

الكيلسوت : ضعى جالبى 
الكيلوت الاماميين الواحد على 
الالشر ٠‏ الفقى ٠‏ واقلبى 
واعملى غرزة باريس ٠‏ قومى 
بنقس :العملية ‏ بالدسسبة 
للظور. د ضعى دبل الساق 
على الامام والشياطة الامامية 
بين قطعتى بين الساق ٠‏ 
الفقى وخيطى ٠‏ قومى بنفس 
العملية بالنسية للظهير ٠‏ 
اعملى خياطات الجليزية مسن 
كل جانب ٠‏ لا تذهبى الىأعلى 
لكى تحصلى على فنيحة , اعملى 
دخلة تكمل خياطة الجالب ٠‏ 
طرزى العروة ٠‏ خيطى الزر* 
ضعى الدائثيل على حافة 


ساق الكيلوت وفى الاماكن 
المشار اليها ٠‏ اعملى أورليه 
5 أعلى الكبلو عند الخصر ٠»‏ 

اكوى الكل بمكواة 
متوسطة الحمو بعد أنتكونى 
لفقت خياطات الامبيسمان٠‏ 


ملحوظة : 

تصلنا يوميا عشراتن 
الخطابات تطلب مرسلاتها 
فيها عمل باترونات للملاسس 
الداخلية ٠‏ وها نحن أولاء 
قد لبينا الطلب و سبتسعى 
جاهدين الى تلبية كل طلب 
نرسله قاركئائثنا العزيزات 
اث كان فى وسعنا تلبيته ٠‏ 

وائنا نرجو بهذه المناسبة 
أن نتوخى القارئة الدقة فى 
اتباع الشرح المنش ور على 
هاتين: الصفحتين ان أرادت 
أن يكون ما تلبسه ملائمياء 
كما ترجو ألا تنسى عسل 
حساب الخياطة أثناء قص 
القماش والا جاءت الملابيس 
ضيقة ٠‏ واعلمى أنه ان أردت 
أن نكونى أنيقة وجب عليك 
أن تكونى دقيقة ٠‏ 


.كربون باترون بنت النيل 


هل تريدين الحصول على بائرون هنا الطقم الداخلى ؟ 
تقدمى بهذا الكوبون الىادارة مجلة. بنت الئيل 58 
شارع قصر النيل بالقاهرة فى موعد يبدأ فى 1 
أبريل ستة ١965‏ ولا يتحاوز هلا منه ٠‏ ش 


ملحوظة : وان كانت القارئة لخارج القاهرة أو 


. جمهورية مصر فعليها أن ترسل هذا 


الكوبون على 


العنوان المذكور مصحوبا باذنث بريد فئة الخمسة 


. قروشصش لتغطية مصاريف البريد 


والعنوان بالكامل ٠‏ 


57 مغ ذكر الاسدم 


آقبلت النساء في آوروبا على ارنداء التاييرات اقبالا منقطع النظير <تى أصبح هذا الطرازٌ عن اللباس حاحة من حاجات العصر 
الحديث ٠‏ وما كان من ببونات الازياء الكبرى ألا آن وضعت غددا كبيرا هن هذه النابيرات وعرضتها للبيم فى محلاتها ٠‏ وهدا 
التابير الذى لندمه على هذه الصفحة واحدمئها ٠‏ اله من لسسيج الصسوف الخفيف المنقط بنط صغيرة ٠‏ ويلاحظ ان قلابات 


الياقة مقلمة عذلك فلابات الاكمام كما هو ظاهر فى الصورة 


تايير دن الصوف اللماع اكنقط ٠‏ الجونيلة من 

نفس القماش ولكنها حعلت بليسيه ٠‏ اله لون 

حديد من ألوان التايبرات التى التشرت فى كل 

مكان + ويلاحظ على حاكبت هذا التايبر أله 

ضيق الاكمام والخصر ٠‏ وثى الاستطاعسة أن 

ترتديه السيدة ثى الصباح وبعد الظهر دون 
أن تكون هوضع نقد 


لقد شاع ارئداء هذا الثابير فى عواصم أوروبا 

وآمريكا وقد صلم من الفائلة الخفمراء ويلاحظ 

آن الجاكيت ضيقة ضيقا معقولا ٠‏ وقد قفلت 

بازرار مستديرة صغيرة ٠‏ الجوليلة متوسطة 
الانساع بسيطة التفصيل 


1 
0 
ار 


00 
0 


يمتال هذا التابير 
بجيويه اك رتفعة التى 
تصل الى ما فوق 
الصدر ٠‏ الالمام 


قلابات وياقفة ذات زاوبة 5 
مستديرة ٠‏ جبوب داخلية ابكار 
مسائع الازياء الفرنس المعروف 


جاكيت هقلمسة بمثات 
الخطوط مختلفة الالوان 
الازرار وحلية الياقة 
أنسساون الاكمام 
والجبوب من لون 
الجونيلة 


تابي المبتكر من 
تصميم منسائع الازياء 
األمسروف م فيل م 
ويمتاز بياقة فستوثية 


7 


7 


جاكيت ذات تفاصيل 
حديثة الجيوب راسيسة 
والربفير ضيق مل 


هيئة شال 


تمثاز صسذه الجاكيت 
بفسلابتين طويلتسين 
الجوئيلة سيطة ليس 


هل لناظربن <حادنا سعيد سه 


شيميزيث من السائيئليت المة تايير دن الصوف الازرق الخفيف 


الصفحة المقابلة الصورة الاولى : تايير لل<وامل 
من قماش قدم الدحاجة ٠‏ ويبلاحظ أن الازرار 
الاربعة التى تقفل الجاكيت مرئفعة الى أعلى قليلا ٠‏ 
الصورة السفلى الى اليمين شميزبيت منالساتينيت 
المقلم بأكمام ضيقة تصل الى ما تحت المرفق قليلا ٠‏ 
أما الصورة السفلى الى اليسار فهى للتابير بعد أن 
ارتدت صاحبتة الجاكيت ذات الياقة اللمسستديرة 
المقفلة ٠‏ الصدر متسع والخصر ضيق يقفل بزر 
آخر ٠‏ الجوئيلة بسيطة فيها بعض الضيق ٠‏ وقد 
نشرنا على هذه الصفحة ثلاثة نماذج لما يجب أن 
تكون عليه ملايس الر بيع ٠‏ فالثوب الاول من قماش 
الفيلافيل الرمادى والمحلى بياقة مبتكرة من قماش 
البيكيه ٠‏ الصورة السفلى الى. اليمين ماريئير من 
الصوف الخفيف الابيض انها ترتدى للتريض 
صباحا وبعد الظهر فى النادى والحدائق ٠‏ أما 
الصورة الاخيرة فهى لثوب مكون من قطعتين من 
قماش الكريبالا * ويلاحظ أن البلوزون بليسيه 
بأكمام واسعة ذات أسماور ضيقة ودقفل بخمسسة 
أزرار مستديرة بسيطة 


لانزعات والرياضة 


بساطة وآناقة 


للمسباح وبعد الظور 


الصورة الثالئة ذهي لملوزة ذورمائد 


يه 


٠‏ توب هن قطعتين من الفا ئلة الصغراء لون الرمل + الكثفان عر 
خ الاحمر ثرائدى فى ليالى الر يم 


يفا 


الباردة 


مصنوعة من أ 


أوب 


هن الجرسيه بياقة و 


بانسات عتف اخ 


ن بفعل الامبيسمان ٠‏ أما 


لك 


ا 


2 5 ب 
«٠‏ 


الاناقة 


صئا 


عه 


يعمل بها 


الاورببون 


توب و 


0 


حاكيت 


وبلوزة نورماندية من مبتكرات باريس 


مه 


قة والاكمام طو 


يلة 


0 
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لوزة واحك 
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الاكمام فهى 
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العمورة الثالثة والرابعة لبا 
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من الاه! 


أم وا 


كلف وا 
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جع 


ها زال الدهر قصيرا وقد رأى أحد 

خلاقى بارسن آن يسرح شبعر هذه 

الحسئاء على طريقته هذه المبتكر 

بعد أن حلت جيدها بعقد من حبات 
الاؤلؤ 


وهذه تسريحة اخرى اعتمد مبتكرها 
على تجعيد الشعصر ثم تمويجه 
وتسربحه الى الخلف ثاركا خصلة 
قصيرة حائرة على الجبهة ٠‏ ويغطى 
الشعر جزءا من الاذن 


3 
- 


ثوب للسهرة هو أول ما وصائا هذا الموسم هن أزياء باريبس وبلا١دظ‏ أنه مصاوع هن قماش الدالتيل 
والاورحائلدى وحلى الخصر إع«زام هن الشريط المحلى بفيبية ٠‏ واستعاضت صاحيته عن الاكمام بهذا القفاز 


الاديض الذى يمل الى ها فوق اأرفقين محاولة بذلك اغفاء ها يمكن اخفارّه دن الذراغين 


جاكيت 


زْ 


2502 


رقاء ذات خمر 


فساق 


وحسونيلة و1 
١‏ الانسياه 


0 


ساعة 


بثنيات 
البد 


3 


عريضسة 


جاءت 


خير 


3 


نوب دن الخردر الصئاعى المطيوع ساقة مكشكشة وقد ارتدث صاحبته عليه معطفا خفيفا للبسال 
الر يسع الباردة 


: ثوب من القطن البروشيه 
الطروع وكورساج بحمالات 
صناعة ايطالية من دحلات بوتتج 


مه 


50 7 


ل اج اباببسسسوم 


الصسوف الرمادى 


اننا نقدم لك على هذه الصفحة والصفحة المقابلة مجموعة 
من الثياب التى تصممها محال الازياء التى نبيع للطبقة 
المنوسطة فى أوروبا وامريكا * وانك ستلاحظين أنها 3 
من الذدوع الذى بميل ال السساطة ٠‏ أما القماش فهو 
أيضا من الذى لا يكلف كثيراً ٠‏ ان الاناقة يا سسيدثى 
لا تكون بالثياب الغالية والموديلات الوحيدة بل باليساطة 
وارتداء ما يناسب ٠‏ ان هذه الثياب سستكون بلا شك 
موضع اعجابك فاختارى منها ما يناسبك 


قدم هذا الثموذج البسيسط بيت من وهذا ثوب 'تواليت آخر استرعى الانظار كورساج مفتوح وجوئيلة هخططة بخطوط 
جبونات الازياء الاكانية المعروفة فى حفاة العرض الثى أقيمث فى برلين لون فوس قزح 


الى اليمين : ثوب ثال 

اعغجاب الجميع وقد عرف 

فى فرالكقورت فى 
أؤائل هذا الشهور 


بلوزة متعددة الالوان 
وياقة من الدبكولتيه » 
آما الجوليلة فهي بيضاء 


والمسساء 


لوب سلياو آسوه على أصفر 


بدكولتيه واسسسع ٠‏ وقد 
استعاضت صاحبته عن الاكمسام 
بوذا القفاز الطويل 


وب ازرق مدحلى بأزرار وعراوى . 
وطبوعة عليسسه بالابيض ع 
البطانة حمر أع 


تلبية لرقبة قارئة من سوهاج ننشر هذه الفساتين ١‏ ' 

الاربعة * لقد طلبت أنواعا مختلفة من الثيساب 

لمختلف المناسبات فاخترنا لها ما تريد وائنا رجو 

أن نكون قد وفقنا فى الاختيار٠‏ لاحظى أن الثوبين 

المنشورين على صفحة 1٠‏ لا يلبسان الا فى الافراح 

وحفلات الاستقبال الكبرى ٠‏ أما الثوبان الاخران 
قانهما أميل الى البساطة 


ثوب من الشانتوئج الطبسوع 
بمناز بثنيات كثيرة عند 
الردفين + أما الازرار ثبدآ 
عند الماقة ونصل الى ما نحت 


ثوب من النفتاه الازرق مفتوح 
أغلى الى أسفل وقد زرر بازرار 
صفيرة وحليت الياقة بكولة ٠‏ 

من البيكيه وفيولكة 


وب آخر لطالبات الجامعسة أو اللوائى يستغلن فى 


الشرمات والبئوك ٠‏ لقد صئع من القماش المريع الابيغن 


وازيق 


وخليت امجوئيلة يقطعتين جانبيتين من اللون الازيق 


» © 


ثوب عدل هن اخبردين الخفيف المقتم أو أى قماش قطنى 

برثدى فى الصباح ٠‏ وقد اختارته سيامات باريسن 

وفتياتها ليذهن به الى الجامعة أى الى دحال آعمالهن » 
أنه سهل سيط 


ياب سهلة الصنع رخيصة. 
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ولا يحتايج لذلك أكشر دن 


جانبين ٠‏ انه فى الاستطاعة 


فأصبيح ثوبا 


زام 


ل 


بد 
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ولة 
تحويله الى 
لد الخصر 


غاية في الجمسسا 


ل 


0 
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وب 


لقدك 


على الشبار 
الانظا 
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تحول المطف 


العليا معطفب كن 


أ 


فين بها 


قة 


مقف 


و 


شسائر الصيف فى أزياء اوروبا 


ان هذه القبوة ذات الحافة العريضة اللصنوعة من القش الخفيف وصذا 


الصدر الديكولتي» والاكمام القصيرة والقماش البوبلين المشسجر ينتظر 
قصل الصيف 


هذا ثوب آخر دن مجمصوعة 
الثياب المعروضة لفصلى الربيع 


والصسيف , اله يرتدى فىحفلات 
العسيف الساهرة . ومو مسن 


كن نسسميج القطن الابيض والاسود 
اللشفة 


انبادا بمواناتن الازياء فى باريس ولندن وروما 
ونيوبودك استعدادها لفصسل ال ريسع 
والصيف من شهر يناير فتضع التصميمات 
وت«رص كل الحرص على ألا يخرج تصدميم 
مئها الى بيت آخر ٠‏ ويبمتسع الصحفيو 
والصحفيات من دول نلك البيوت الى أن 
ينتهى كل واحد منها ولى وضع الخطوط ال: 0 ا : 0 
يجد أنها مناسبة للفصل الذى سترندى فيه ا 0 ير 
وقد وصلئنا فى هذا الشهر عدد من النماذج ْ 0 1ْ 
لا ستكون عليه ثياب السهرة لفصل الربيع 
والصيف واختار لهسا مصمووها السجحة 
بيضاء صنعت خيوطها هن القطن المصرى ' 
الممتاز وان الثباب التى قدمها هنا لن 


تكلف كثيرا 


ان هذا الثوب البديع هن ضمن 

ها قدم كوسم الربيع والصيفهء ٠‏ 

انه من البوبئين الابيض المحلى 
باشكال هندسية 


5 يق 
وذ اع 8 قو 5 يي 
مم“ فيا اي 
"مهده مدصي 
لهج ابه حتتودى 
جمهة 


التخامات المطلوبة 


ه شلل من الكريب تيل كل شلة 
أد قمتين ٠‏ 
زوج من الابر نمرة 3 وزوج نمرة 
٠‏ وزروج نمرة |١‏ س'ابرة كروشيه 
مث سطة الحجم عنم تداس صغيرة ٠‏ 
5 لؤلؤة لاجل السفرة 
. المقاسات 


دائرة الصس 84 بوصة والطول 
من الكتف ١١6‏ بوصة وكل # غرن 
وه أسطر بالابر تمر ٠١‏ مقاسها 


كوتى 85 غررة على الابر ثمرة ؟! 
واعملى بليسيه غرزة عدل وغرزة 
مقلوب لسافة '؟ بوصمات قيرى الابر 
واستعملى الابر نمرة ٠١‏ واشستفلى 
سطر عدل وسطر مقلوب وزيدى 
غرزة فى بدابة وغرزة فى نهابسة 
السطر الثامن وكل ثامن سطر الى 
أن يصير عدد الفرل ١١95‏ غرزة 
ثم اشتفلى ١١‏ سطرا بعدهذا العدد 
بدون أبة زيادة ومنتهية بالسسطر 
القلوب » 


9د 

2 ,1 2ت جه يسوبي 
سكي 0000 
7 لخدم 

1 عدم 9 
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حردة الباطا ؟ 


اختصرى سملت اغسسرل 4 بدايبة 
السطرين الاتيين ثم اختصرى غرزة 
فى بدابة الاننى عشتر والاسطر الاتية 
بعدها فيتيقي معك 10 غرلة ٠.‏ 

اشتغلى ١؟‏ سطرا بدوناى نقص 
ومنتهية بسطر مقلوب ٠‏ 
الرقبسة : 

اشتفلى عدل ها غرزة ارجصعى 
تاركة بقية الغرز على ابرة متروكة 
اختصرى أدبع رز فى بداية السطن. 
المقلوب أى ختصرى أربع غرز من 
جهة الرقبة فى الرجوع بالمقلوب 
وثلاث غرز فى السطر القلوب الذدى 
غرزة خمس مرات ( كل همده 


الاختصارات فى بداية الامسطر 
المقلربة من جهة الرتبة ) نيتبتى 
معك ١7‏ غرزة ٠‏ 

حردة الكانلف : 


اختصرى مسيع غرل واث شستقلى 


لنهابة السطر ٠‏ ارجمى السطي 
الذى يليه ٠‏ اختصرى جميع الغرن 
6خ 


الجهة الاخرى من الرقبة ؛ 

امسكى الشغل وعدله الشفل 
مواحية لك ٠‏ أوصلى الخيط جهة 
الرقية ثم اختصرى 7 فسرزة 
واشتغلى عدل للنياية ٠.‏ 

ارجمى سطر مقلوب ٠‏ 

أعبدى التعليمات المعطاة لك 
فى الاختصارات للجهة اليسرى من 
الرقبة ( مع مراعاة أن الاختتصسارن 
هذه الجهة ستكون فى بدابة الابطر 
العدئة) وهو ما بين العلامتين ل 
و * يس 


العمسدن : 

اتبعى التعليمات اللمعطاة لكللظهر 
حتى تصلى لحردة الياط واحرديها 
كلها واتحفلى بسدها عشرة اسطر 
منتهية بسطر مقلوب ٠.‏ 


اشتفلى عدل اا؟ غرزة اتركى 
بقية الغرز على ابرة متروكة ارجعى 
مقلوب على /ا؟ا غرزة فقطك مع 
مراعاة ٠.‏ 

اختصرى 13 غرذ فىبداية الاسطر 
المقلوبة اختصرى غرز تبن خيس 
مرات ثم غرزة 5 مرات نيتيقىمنك 
١'‏ غرزة من أل لال فرزة ٠‏ 

اشتفلى عشثرة أسطر بدون أى 
نقص ومنتهية جهة الباطا ٠‏ 

اختصرى 7 غصرل ثم أرجعى 
بالسطر جم اختصرى بقية الغرل . 
الجهة الأخرى : 

امسكى الشفل والجهة العمدلة 
مواجهة لك أوصلى الخيط من جهة 
الوسسعل واختصرى ١؟‏ شضرزة 
واشتغلى لنهاية السطر 

ارجعى سلوب ثم اتيسسعى 
الاختصارات العطاةة لك ما بين 
العلامئتين مبسيع مرأعصساة ان 
الاختصارات فى هذه الجهة وبداية 
الاسط. المدلة ٠‏ 
الاكمام ء 

كونى الا غرزة على الابرة لمرة 
١‏ واشتغلى بليسيه واحدة عدل 
وواحدة مقاوب لمسائة بوصة قم 
غيرى الابر واشتشلى' بالابرة نمرة 
٠‏ سطرا عدلا وسطرا مقسلويا 
مع مراعاة زيادة غرزة فى بداية 
وغرزة فى نهاية اللسطر الرابع وكل 
وابع سعطر الى أن تصير عدد الغرز 
/ام غرزة ثم اشتغلى ه أسطر يدون 
آبة زبادة ومنتهية قدا تعلو ٠.‏ 
حردة الاكمام : : 

اختصرى #قرن وبداية السطرين 
الاتيين ثم غرزة فى بدابة كل سطر 
حتى .يتبقى معك ألا١‏ غرزة ثم 


اختصرى ” غرز فى بداية الثمانية 
اسطر الانية ثم انهى جمييع الغرز 
الباقية ١1‏ غرزة ٠‏ 
السفرة : 

خيطى الاكتاف م 
السطر الاول : 

امسكى الثكفل والجهة العدلة 
مواجيهة لك اوصلى الخيط ىوسطه 
الظهر ومستعملةالابرة تمرة والقطى 
غرزة ثم ( اعملى عقدة اتركى //؟ 
بوصة من حافة السفرة ثم القطى 
غرزة اخرى لم ادخلى ا 
الملقوطة من الفرزة الموجودة وبذلك 
تكولين قد عملت عروة ) أعيدى ما 
بين الاقواس ١25‏ مرة تكونين وصلت 
ألى الكتف الابسر ثم أعيدى :ع 
مرة تكوئين قد وصلت الى الكتف 
الايمن ثم اعيدى ١١‏ صرة تكونين 
قد وصلت الى وسيطف الظطهر مسحائب 
الغرزة الاولى ٠‏ 
السطر الثانى : 

ارجعى اشتقلى عقندتين ب القطى 
غرزة ما بين العقدتين السابقتسين 
ثم مروى الفرزة الاولى على الغرزة 
الثانية وهكذا الى لهابة السطر . 

'أعيدى السطر الاول والشسائى 
« مرات أخرى ثم انهى الشفل 
وبالابرة الكروشيه ايبتدئى من 
وسط الظهر واشتغلى حول الرقية 
ماية وعمود اششفلى حول الر قسسة 
ثلاتة أسطر كروشيه مع عمل عروة 
فى اعلى الرقبة فى الجهة اليبنى ٠‏ 
عمل العقدة : 

اسلتى الفرزة الثى على الابرة 
اليمنى الى الابرة اليسرىواشتفليها 
بالائرة اليمنى مرتين مرة من الامام 
ومرة من الخلف ثم مررى الفسرزة 
الاولى على الغرزة الثانية أ ىتتبقى 
معك الغرزة الثانية: نفشط وبذلك 
تكوتين قد عملت مقدة ٠‏ 


الاتمام . 


اكوى جميع الاحجصسراد وركبى 
زرار! مقابل العروة الى فعلتهيها 
بالابرة الأتروقشسسيه ثم زرارين 
واستعملي الفتحاث الموجصصلودة فى 
الجبهة اليمنى من السسغفرة كعراوىي 
لهم الازران ٠‏ 

ضعى 16 لزلز ةحول أسفل حافة 
السفرة الامامية وإكل لؤلؤة تيعد 

ضعى 14 اؤلؤة حول متتصف 
كل لؤلؤة فوق اللؤاوّة الموضصوعة 
فى الحافة ٠‏ 

ضعى 56 اؤلوّة حول حافة 
السفرة كل لؤلؤة فوق الاؤلؤة 
الموضوعة فى الوسط ٠‏ 
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جوع ساك اكازهار 


ان السثارة المرسومة امامك هى من 
قماش الموسلين الابيضءان فى استطاعتك 
تزبينها بهده الملجموعة من زهرة عياد 
الشمس ٠‏ لقد جئنا برسم هله 
الرهرة فى حبجمها الطبيعى لتستطيفي 
نقلها على الموسلين ٠‏ وييكنك نقل هذه 
الازهاي على قطاء السرير ١ .٠‏ 


ما رايك فىهذه الشئطة الجميلة المرسومة صورتها على 
هذه الصفحة ؟ انها ذاث فوائد كثيرة بلا شك لانها تتسع سكل 
شىء . أن فى استطامتك أن تضعى فيها شللك الصسوفية وابر 
التريكو والشغل اليدوى الذى تقومين بعمله ٠‏ ان ايعاد هذه 
الشنطة قد درست دراسة والية لتحتوى جميع أدوات اشغالك 
اليدوية ٠‏ 
أن هذا الالموذج مصنوع من قماش الفوترين المزدوج ؛ ١اجرء‏ 
الشارجى من الاون الاخفر المبطن بالاحسر وقد ركب على قاعدة 
مربعة من الكرتون المقوى ٠‏ ويوجد بداخل هذه القيبة أربمة 
جيوب تضعين فيها ابر التريكو من جهة ٠‏ وأما فى الجيوب الثلاثه 
الاخرى فيمكنك وضع بقية حاجياتك ٠‏ 
وزيادة على الفوترين الاخضر والاحمس فانت فى حاجة الى 
قطعة من الكرتون المربع طول ضلعها 7١‏ سم وحلقه قطرها 5 سم 
وأربع كرات نحاسية صغشيرة ٠‏ 
أما الرسم الذى فى اسفل الصفحة فهو احقيبة ممفيرة لحفظ 
ابر الخياطة ٠‏ وقد عنينا بنشره فى حجمه الطبيءى لتتمكنى 
من نقله على القماش الذى ترغبين عمل هذه الحقيبة منه ٠‏ 


مالك تفكرين هكذا ؟ الك بلاشك 
ام تعثرى بعد على الهدية التى 
ترهبين فى تقديمهاالى طفل صديقتك 
بمناسية بلوغه الستة الاأاشهرء ان 
لى استطاعتك أن تصنعى له هذا 
الثرب الجميسل دأن: تهدى اليه 
هله القبعة الصغيرة ٠‏ 

ان هذا الطقم الذى ثرتن رسسمه 
على هذه الصفحة مصلوع من 
الاورجاندى الابيض وقد حسلى 
بباقات من الورد اليائع اأشفول 
بغرزة الفرع الممروفة ٠‏ 

وى الركن الاعلى من الصفيدية: 
وضعنا رسم الوردةبحجمها المبيعى 
لتشمكنى. من نقلها على القماشس 
بدون أى عنام ٠‏ 


من ١؟‏ مارس الى١‏ ؟مله: 
والى الصرف بدون نظام 33 

من ١‏ ابريل الى ٠١‏ منه: 
لاتسافرى واحسارى من 
ارتكاب الحماقات + 

من ١١‏ اعربل الىيء٠‏ ؟منه: 
لانثقى فَئ خيالكو لاتتسرعى 
فى تصديق مايقال ٠‏ 

من ١؟‏ ابريل الى ٠‏ منه: 
احذرى من الخامس من هذا 
الشنهر ٠‏ وانقى فى اصدقائك 


س/أب 3 


3 


من ١‏ مابو الى ٠١‏ منه : 


الك شبهر منفاسبي لتحم 
الاعمال والمشروعات التي 
تقومين بها ٠‏ 3 


من ١١‏ مايو الى ٠‏ ؟هنه: 
سياتيك خطاب يكون موضع 
رضاك احذرى من اليوم 
السا بع من هذا الشهر 


شاش ابتراعية أدبيك 
د ا 2 
مامقطء قرا 


* ا هه 
لليورة رميق 
ادرماة :./غ شايع قص الئل . القافة 
لفون ةع .ا 

عضبب ١‏ ابرسشالع اتويت : 
1 كم 


من ؟١؟‏ مابو الى الأمنه : 


الخامس مناسب لمشاغل 
القلب * 

دن ١‏ ورثيه الى ؤ منك: 
اياك من المشسروعاتالغر ببة٠‏ 

من ١١‏ 3 لبيك الى ال 
مسائلك العاطفية ستتحل على 
احسن وحه ٠‏ اباكوالثرثرة 

من 3 يونيه الى »منه: 
ناخ فى اسستلام الخطابات٠‏ 
تفال بأليوم الخامس من هذا 


'الشهر م 


من ١‏ بوليه الى ٠١‏ منه: 
لاتكونى ايجابية. فى صذا 
الشبهر ؟ اصيرق فالصسر 
مفتاح الفرج ٠‏ 

من ١١‏ «وليه الى ؟الامنه: 
اهتمى بدورتك الدموية ٠‏ 
احذرى الغيرة والحسد 

. لا تغضبى 5 

من 717 دوليه الى مله : : 
قد حدر حك لك 51 مقابلة 
مركزك الحالى ٠‏ تفالى بالثامن 
من هذا الشهر 

من أغسطس الى + "مله : 
الت فى فترة عمل وبناء * 
الحظ معك فى كل المشروعات 
التى تقومين بها * 

هن 1,3 اأغسطس الى ؟ ؟منه: 
انه خير شهر لعقدالخطوبات 
ولانخاذ ارات العاطفية 
والربح الحلال ٠‏ 

من 7 اغسطس الى اللامنه؛ 

010 نلك الغمامة النى 
نسيطر على حياتك ٠‏ تفال 
باليوم الخامين . 
من اول سبتمير الى ١‏ امنه: 
سوء تفاهم ' سيط معالاسرة 
او مع زميلة فى: العمل ٠‏ 
راقبى كيدك * حنظل فى 
المضائل المادية » 


1١١ 3‏ سه بشهمر الى ؟ مغك : : 


لانبدئى عملا قبل ان تنتهى 
من الآخر ٠‏ احذرى مناليوم 
الثانى من هذا الشهر ٠‏ 
من 59 سامير الى ٠‏ "من : 
انك فى شهر المضايقات 
ولكن مهلا ٠‏ حكمى عقلكان 
اردت احتياز هله الازمة 
من ١‏ اكتوس الى ١١امنه:‏ 
ان خطر وقوع سوء تفاهماو 
شجار مازال يهددك ٠‏ خذى 
امسائل بالتروى وطولالبال 
من ١‏ اأكتوس الى #الامنه: 
ميل الى الخيالات العاطفية 
والى الخطا فى الحكم 
والاسراف يدون معنى ‏ * 
من 54 اكتوبر الى ؟منه : 
شهر لا بأس به من كافة 


الوجوه ان لم تخلقى لنفسك 


المشاعب * 
١‏ توفمير الى + أمنك: 
سزقك نم لك الك 
هذا الشهِنٌ ٠‏ احذرى فقط 
من اليوم الساذس منه ٠‏ 


من ١١‏ ثوفمير الى ؟كمنه: 


بأطيب الثمار ٠‏ نجا 
تفاءلى باليوم السابع 
من ؟9اتوفمير الى + منه: 


ح أدبى 


حياة خارجية نضطة ٠‏ دعوات * 


وصداقات جديدةفيها المفيد 
أدبما وماديا ٠‏ 


مزاول دتسهون الي * أمنه: 
لابد من أن تجمعى شجاعتك 
وتحزمى أمرك لتجابهى 
الصعاب ألتى تعترضك ٠‏ 

من ١‏ ادبسمبير الى ٠‏ ؟مله: 
لا نحكميىي على الظواهر فى 
حيانكالعاطفية ٠ ٠‏ ولا تندفعى 
دون روية ٠»‏ 

دمن "١‏ درسهميرالى ١‏ امنه: 
نعرضت لفقد أوراق ذات 

من ١‏ غاير الى ٠١‏ منه: 
شكوى من الصحة ٠‏ قابلية 
للعدوى بالحمى. الرومائزمية 
* * اسستر يحى 

من ١١‏ بثاير الى ٠‏ 5منه: 
انك لا ترى مسائلك بوضوح 
وقرارائك العاطفية فى حاحة 
الى تفكير طويل ٠‏ " . 

دن "١‏ يثاير الى إل منه: ١‏ 
انه شهر العواطف الجديدة 
أو زيادة تلحو العواطف 
القديمة: ٠‏ 

١ 3‏ قبرابن الي ٠١‏ هدك 
شهر القرارات الحاسمة ٠‏ 
تفاءل بالثالث والقامن من 
هذا الشهر ٠‏ 

من ١١‏ فبرايسر الى 1١9‏ 
مئه: ان المسائل العاطفية فى 
الصف الاول حظط حسدن 
فى تنفيد المشروعات ٠‏ 

من 5١‏ فبرايرالى (امنه: 
سيعود اليك تشساطك 


ونعودين الى مشسروعائك التى 


تركتها' لسبب أو لاخن ٠‏ 
من أولمارس الى ٠‏ امنه: 
تقومين به وخاصسة فى ' 

المسائل. المادية ٠‏ 

'دن 1١١‏ مارس الى١؟‏ منه: 
ستديلانك كل أغراضك 0 
تقامل باليوم السايع” 


قال له : ميفحال غرامك الاخير4 


فرد قاتلا : انتهى ١‏ ٠ذقه‏ 'نزوحتها! 
© 


دموع اكرآة مقياس الولتها اء 
فاارآة الى الأساب ددوعها فى 
ساطة وثاثر ٠١‏ آم حئون ٠٠١‏ والتى 
تتكلف البكاء تافهة متعحجرةالاحساس 
٠‏ والتى لا دهم عيئاها مطاقا ٠٠+‏ 
فهى رجل فى فالب امرأة 1 


لا توجد زوجة لا تتمنى استطلاع 
دحتويات حيوب 'زوجها ٠٠١‏ وان 
وجدت فهى غالبا بلهاء أو شساذة ! 


© 


يفشل الرجل فى الاحتفاظ باهتمام 
ادراثه عخدما نجع فى البقرية سل 
شكوكها فيه ! 


© 


آشد الرجال تعصبا فد المرأة0٠‏ 
أكثرهم تعرضا لبطشسها ! 


© 


تفكر المرأة في الهروب هن حياتها 
اذا ما اتصلت فيها آسباب السفادة 
أو الشسقاء ٠٠‏ فطبيعة المرأة جزء عن 
الطريهة نفسها , لا تحتول البقسساء 
على حال واحد ! 


ا 


يفكر اآرجل فى الزواج بآمل من 
اثنين ؛ الاول الاستقرار , والثانى 


التخاص هن الاستقراد 1 
9 


بحب بعتن الرجال المسسرأة التى 
توهمون كيها المراحة ٠‏ وبحب 
الاآخرون نأك التى. يتخياون فيهسا 
الغدووض ٠٠‏ ولكن حقيقة المرأة تكون 


دائما آخر ما يعرفه الرجال ! 
© 


كل آثام الرجل تستطيع المرأة 
المحبة ان تففرها اذا كان لا يدخل 
فيها عتصر منافس ! 


كِ 


هناك مثل فر نسى اقول : لا توجد 
اهرأة لا بتفتع قلبها أهام الغزل وهناك 


'مثل المائى ,يعار الغر أسى لاله بو كد 


أن انغزل الكثير بثير غرور السرأة 
ولكنه لا بكسب قتبها ! 


© 


تجمع النساء على أظرية يقوارثتها 
جيلا بعد جيل + وهى أن اكتسار 
الرجل من الوقوف آمام اكرآة ديل 
على اشستباكه فى علاقات نسسائية 
خارجية:! , 


لك 
الستسين. 
1 5 


1 


سءت 7441 


دراسات نأدى بنت النيل الثقاقى 

افتئح نادى دنت النيل نشاطه الثقافى ومواعسد 
الدراسات ف الايام التالية من الساعة ؟ الى السامة 
هم مسساء : 

يوم الاثنين ؛ لفة فرنسية 

يوم الخميس : حياكة وتفصيل 

يوم الجمعة ؛ لغة عربية وخطابة 

يوم الاحد : حياكة وتفصيل 

جميع الاستعلامات تطلب من النادى بشارع قصر 
النيل رقم م؟ تليفون /951؟ س 0545؟ - القاهرة 


سنتحدث اليك ياسيدتى 
هذا الشهر عن حاجياتك 
الغذائية فى فترة الحمل 
والناء آلرضاعة ٠٠‏ ان الطب 
يقول انه اذا افتقر طعسام 
الام الى الفيتامينات او كان 
وجودها بكميات قليلة جدا 
ظهرت علاماته. على الام نفسها 
وقد يتعذر نمو الطفسل أو 
تقدمه وقد تبدو عليهاعراض 
بعض الامراض التى ثنشاً 
عن نقص' الفيتامين ٠‏ 

وغذاء الام الحامل يجبان 


كون وافيامن جميع النواحى 
لحماية الام 0 وحماية: 
طفلها ا نه الكامسسل 


الواقى فى فترةالحمل وى" 
لارضاع” طفلها ٠+‏ ورضاع 
ثنذى الام أهم عامل فالتغذية 
الصحيحة اثناءالعام الارلمن 
عي الطفل وكيف يمكن للام 
ان تضمن حصوآها على مجمييع 
ما 'تحتاحه وما إيفى بخاحجة 
طفلها ايضا ؟ 

يمكنها ان تحقق ذلكاذا 
ما عنيث بأكل الاطعمة آلثى 
تنمدها بالحاجات الغذائية 
الفشرورية ٠‏ وليس معنىهذا 
ان تأكل كمية كبسيرة من 
مله + زيمكن سنك حاجة الام 
والطفل. اذا استمل طعا 
الام اليومي - على الافسدية 
الأانية : 

اللنئ عط حوالى زر طلسسين 
: للحامل ونلا ثةارطال للمرضع 
ديمكن اسمتخدام سس منة 


0 
وعخر: 


لاه 


الكميات المتعارف عليهاسواء 

البيض ا بيضصة واحدة 
كبيرة او بيضتين من الحجم 
الصغير 

اللدم والطيور اوالاسماك 
اق الجبن ‏ ربع رطل يوميا 

الماء ب من سيت الى ثمانى 
كوبات بعضها على شسكل 
عصير الفواكه 

الحبوب س مثل البليلة او 


الفريك او الفول المدمس . 


وتقدم الكميات اللناسية من 
يوم الى اخر مع الزبدة 

هذا ويجب ان ينول 
الطبيب الاشراف على تغسدية 
الطفل فى السنة الاولى من 


عمره لان صحة الطفل و ثموه. 


يتصلان انصالا وانيقا بطريقة 


: تغذيته ٠‏ ورضاعة الثتدى ٠.‏ 
خير وسيلة للتأكد من حسن ' 


تفذية الطفل فمن المعسروف 
جيدا ان لبن البقرة هو 
خس غضاء لصغيرها وات لبن 
الانساك هوخير غذاءللمو لود 
واذن فمن ألحق الطبيعى 
للمولود ان يتغذى من لبن 
امه فى الاشهر الاولى ما دام 
ذلك مستطاعا ولا بحوز 
مطلقا نطام الطفل فطاما 
كاملا قبل : نهاية الشسهر 
السادس مالم تكن هناك 
اسباب' وجيهة قوية لان 
اضطرابات الهضم فى مده 
الفترة _فترةالنمو البسر بعتب 
شديدة الخطورة ٠‏ و يعاقد 
معظم الاطباء بحق الهلاثوجد 


طربقة للتغذية تعادل مناعة 
الندى ٠‏ 

وبتجه الرأى اعتمادا على 
الخيرة الى ان رضاعة التدى 
تعطى الطفل فرصة احسن 
لحياة طبيعية ولمو طبيعى 
من الناحيتين العاطفية 
الكثيرآات من الامهات ان 
يرضعن اطفالهن اذا ما ثبين 
اهمية ذلك فاذا ما فعلن 
فانهن يقمن بالاشياء التى 
'نجعل رضاعة الثدى ممكنة»٠‏ 
و تتلخص هذه الاشباء فيما 
على : 
قبل ولادة الطفل ينبغى كلام: 

١‏ آن تقرر ارضساع 
الطفل من ثنديها 

؟ ع ان تختار طبيبايؤمن 
مساعدتها على اعداد نفسها 
لذلك ٠‏ 

ان تأكل نوع الغذاء 

الذى تكلمنا عنه فى الاسيطر 
السابقة بعد موافقة الطبيب 
أما بعد الولادة فينبفى على 
الام : 

أعس ان 00 فى 
إصرارها على ارضاع اللطفسل 
من 'لديها 

" اك تسثمر فى اتباع 
توجيهات الطبيب 

أنتأكل نفس الاطعمة 


التى كانت تتناولها قيل 


الولادة وبكميات اكبر من 
ذِى قبل وان تشرب كمينات 
اكبر من السؤائل 9 

'5.- ان ترضع الطفل من 
'نديها اذا ما جاع فرضاعة 


الطفل القوى الجائع للثدى 
ذات اثر منبه قوى لافراز 
لبن ٠‏ 
كدان نثاسر عل ميحاولة 

عه الطفل حتى ولو لم 
ينزل اللبن فى اول الامرعلى 
انل نتغذى الطفل فى نفس 
الوقت بنوع. اخر من اللبن 
طبقا لاوامر الطبيب 0 

ان تحصل الام 
وفرة من الراحة والنوم وان 
نخلد امكن للهدوء وعدم 
القلق ٠‏ 

هذا ويجب ان يكون 
معلوما لديك يا سيدنى انه 
أذا ما دعا الامر الى التبكير 
به لاستحالة ارضاع الطفل 
من الثدى كان من الضرورى 
تغذ بةالطفل نغذية اصطناعية 
وفى هذه. الحالة يحتاج الامر 
الى اشراف الطبيب . 
ومن اهم النساكلالنى ترتبط 
بالتغدية الصصئاعية ها بأنى : 
ذه اختيار” مصدر حبدك 
للبن ٠‏ ش 

؟ ل تجهيز مزيج اللبن 
بحيث يكون وافيا من حيث 
الكمية والنوع 

«* ل اشمبعار ١‏ لعافم 
بالطمانينة اثناء اسراء هذا 
التغبير مع مراعاة التدرج 

وبعد ٠٠٠‏ قلهذ! الحديث 


بقية فانتظريها فى 
العدد القادماوالاعداد القادمة 
ونرجو .ان نكون قد ارضيناك 
واقدناك ٠‏ 


202 


العرة 


صسافة فستان أصفر الى أون أحمر 0 

س : ارباء أن اعرف عما اذا كان فى الامكان مساغةفسئان 
أصفر اللون الى لون أحمر بدون احراء عملية ازالة اللونالاول 
حيث ان القماش لا يتعمل ٠‏ 

ع نعم من السدهل حدا صياغة فستان اصفرو تحويلة الى 
لون احمر او اخضى او بر تقالى بدون الالتجاء الى ازالة اللون 
الاصيلى ٠‏ لان الاون الاصفر بتحد سرعة وبنجاجح همع هدهو 
الالواث ٠‏ وانى انصحك لنجاح الصبغة الا تعصرى الفستان 
بعد خروجه من ماء الصبغة » بل يعاقفوق شماعة ويثبت فى 
جيل و بوضع 'حته أى وعاء لاستقيال الماء الْرْا تسد ٠‏ وذلك 

5 ١ 


ابادة حشرة اللمل : 

: اسكن فى فيلا بها حديقة وحشيرة الثمل نضايقنى 
كثيرا باندفاعها فى جماعات كبيرة فوق السسلم المؤدى الى 
مدذل سكنى ونسربها الى الداخل ٠‏ وأكون شسساكرة لو 

ج : امسيحى السلم المؤدى الى مدخل منزلك كل صسباح 
بقطعة مبللة بالغاز فلن يجرؤ النمل بعد ذلك على تسلق 
السلم ٠‏ ثم اجتهدى فى البحث عن مصدره الاصلى وصبى فيه 
الغاز واردميه لسبد الشقوق 

اه 
اختبار نفج بعض الاصئاف : 1 

س : ماهى العلامات التى استدل بها على نضج الاصئاف 
الاندة : 

الحم الروستو » التورنات الكبيرة 1 الأرئى 0 

حس اللعدم الروسةو : يعرف نضدجه بغرس سبيخ رفيعفى 
داخل اللحم ثم بنزع منه ولاحظى لون العصير الخاريج من 
الثقب فاذا كانلونه دمويا دل ذلك على عدم نضج اللحم » 
اما اذا كان اصفر اللون دل ذلك على درجة النضج الصحيحة 
للحم ٠‏ اما اذا لم يخرجاى عصير من اللحم دل ذلك على زيادة 
مرحلة النضح وجفاف اللحم وفقدآن العصارة الغذائية به 
ومن الخطأ جدا ثرك اللحم حتى بيجف داخل الفرن ٠‏ 

ب - التورنات او الكعك الكبير : اختبرى نضجهبالضغط 
الخفيف باصبعك فاذا ترك علامة دل ذلك على عدم اكتمال 
النضج ٠‏ ولزيادة التأكد أغمسى سيخا رفبعا الى مسافة عميقة 
فى قلب الكعكة واثركيه فيبالمسافة العد من (واحد الى عشرة) 
ثم انزعى السيخ ولاحظى جداره فاذا تعلق به عجين دل ذلك 
على عدم نضج الكعكة * اما اذا التصق به فتات او لميلتصق 
به شىء دل على نضج الكعكة ٠‏ 5 

< - المربي : 00 

انعرف مرحلة نضجها بوضع قليل منها فوق طبق مسطح 
' وانعريضه للهواء وتركة حتى يبرد ألم زحزحى السطح بخفة 
باصينعيك ولاحظى: السطح فاذا ظهر به «كرمشة» كان ذلك 


طريقة اصلاح صلصمة المابوليز : 

س هس قمت بعمل صلصة مايونيز وآثناء العمل فسدت مثى 
وانفصل الزبت عن باقى الصلصة فهل هذه الحالة ممكن 
اصلاحها مراعاة للاقتصاد ٠‏ 

نج ل لابد أنك قلبت الصلصة فى اتحاه مضاد أو أضفت 
مقدارا كبيرا من الزيت دفعة واحدة وبمكنك فى حالة 
فساد الصلصة منك اصلاحها بوضع صفار بيضه جديد فى 
سلطانية نظيفة حافة تماما كم اضربيها قليلا وأضيفى اليهسا 
الصلصة المنقصلة ندريجيا مع التقليب المستمر فى اتجاه 
واحد ٠‏ 

لآ 
تنظيف الفراء الاش : 

س ل عندى فرو تعلب أبيض جميل ولكن ظهر عليه آثار 
الساخ بسيطة وأريد تنظيفه بنفسى لكى البسبه فى حفلة 
عرس ساهرة وأزجو ارشادى عن طريقة ذلك 

جل ادعكيه بكمية من مسحوق المائيزيا ثم لفى الفرو 
بما فيه من المانيزيا واتركيه لمدة ساعة ثم لفيه فى ورقة 
شفافة ٠‏ فال مانيزيا تعمل على امتصاص الادة الدهنية العالقة 
بالفراء ويفرش بفرجون الملابس التاعم ٠‏ وهذه الطريفة 
تزيل الى أكبر حد جميع الاقذار الناتجة عن المواد الدهنية 
العالقة بالفرو ٠‏ 


لق 

9 ا | 
البسنا١الزى‏ رئستكىم العيرة الصمم 
رعامتبا فى ١لاسكمّلال‏ الاشضصادقا 
موسس رش رلا تدا المّومسم ش 

| منشمالصناعات قيرها 0 - 
بشيل لشاط كل الأعسال المفسسرئيم : 
وزدع بعواصم ا مرير ياست ومر شا كبا 
وكلا وه وماصلوه سد كل بلاد ارج * 
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الجوو يدل 
5-7 


ان سوت ما بعك العدرب قلبلة الغرف ضيقة ٠‏ لذ) ان من سسسب على ذوى 
الدخل المتوسط أن بوازذوا بين دخاهوسم الشورى وابحار شقة كبيرة متسعة الغرف ٠‏ 
وقد تحايل بعض الناس عللى حل هسذه الشكلة ذوجد أن من الاوفق جعل قطع الانات 
تستعمل لاكثر من غرض واحسك ليوفروا نصفه وليكون فى وسعهم الاكتفاء بأقل عدم 
ممكن من الغرف والاقتناع تلك الساحة الضصيقة التى بخصصها أصحاب منازل اليوم ٠‏ 
وها نون أولاء نقدم فكرتين جدبدنين للاستعانة بهما عند الازوم ٠‏ 


2 


م 


0 


. للجاوس والذوم : 
.الرسم الاول لاستديو جميلل 
مصنوع من الخشب خصص جزء منه 
للكتب وجزء آخر لجهاز راديو صغير 
ووضع على صندوق الكتب مصنسياح 
أباجور ووضع على قاعدته مرتبة وثيرة 
غطيت بقماش الكريتون السادة ٠‏ ولم 
ينس مصمم هذه القطعة أن يقرئهسا 
بدولاب صغير متحرك ذى ضلفتين 
وضع عليه زهرية وبرواز صغير ٠‏ 
هذا فى النهار ٠‏ أما فى الليل فانه من 
اليسير تحويل هذا الاستديو الىفراشس 
وثير , وما على صاحيه الا أن ينزع عنه 
غطاءه الكريتون ليظهر تحشه الفرش 
الابيض ثم توضع الوسادة ومن فوقها 
الغطاء وبدار الدولاب الصغير ناحية 


السرير ويلاحظ أن لوحته العليا يمكن. ' 


ادارتها عند النهوض من النوم. ليوضع 
عليها. فننجان القهوة' . 


لاؤلادك الثلاثة : ٠‏ 


هذه الغرفة نتسع كما ترين لثلاثة 
من الاطفال * وهى عبارة عن ثلاثة 
أسرة وضسعت فى محاذاة الحائط كى 
سرير فوق آخر لينام على السرير الاعلى 
الطقفل الاكير ويصعد عليه بواسيطة 
سلم خشسبى يشسبك على درايز ينالسرير 
زيادة فى الحرص 0 وبلاحل أن الاسرة 
مفروشة بقماش الكريتون الغامق لى 
لا يتسخ بسرعة كما علق على سائط 


السرير الواحه بروازان لزهريتين ' 
مختلفتين ٠‏ أما النافذة فقد حليت” 


سسدتارة من التول أو من أى قماش كُريم 


' شفاف ٠‏ ووضع نحت النافذة صندوق 


اللعب وهومكشوف حتى لايغرى الاولاد 
بالصعود عليه ليطلوا من النسافذة 
المقايل للاسرة فقد علق عليه سبورة 
سنوداء وضع 'نحندها لوحة من الخشب 
بمثابة مكتب يجلس اليه الاافال 


. يذاكرون دروسسهم ويكتبون تمريناتهم 


المنزلية ٠‏ وقد كسى الكرسيان بنفس 
الكريتون المستعمل فى فرش الاسرة ٠‏ 
وان أصبح عدد أطفالك أربعة مسن 


' السهل رفع السرير المفرد الثالث عن 


الارض ووضع آخر نحتهة يسحب الى 
الخارج فى المساء ويدخل فى الصباح 
مثلة في ذلك مفل الدريج سواه بسواء ٠‏ 


إن 


التجامعيات 3 الوظائف العامة 
للاسناذ الدكتثوزر السبيك' مسسسيرق 
أسئاد القانون العام دكلية الحقوق 
وعفسو لعجلة الدستور 
مهما قيل من أن اللجامعية لم 
التناق بالجسامدى ف حَق تقلد 
الوظائف العامة فائنا لا نتفق مع 
القائاين بأنه كان الاجدى ألا يسمح 
لها بدخول الجامعة طالا أن هذه 
الساواة ام تتحتزق ! لان المرأة الما 
نجاهد فى سبيل وصولها الى التمتع 
بمركز الرجل نفسه وهذا لا يتحقق 
دفعة واحدة لانه نوع من الجهساد 
الطويل الذى يمر يمراحل تثبت 
فيها كفاءة الرأة ومقدرتها ٠‏ 
والسماح لها بدخول الجامعة 
كان ضروريا لاثيات التكائؤ وفعلا 
تمكنت الرأة بحصولها على هذا 
الحق من أن تبدأ مرحلة المطالية 
بالساواة بالرجل السدى يحمل 
نفس المؤهل الى تحمله ٠١‏ ونراها 
ألان تنجح تدريجيا فى هذا 
السبيل ٠٠‏ فتمكنت من الاشتغال 
بالحاماة وتطنرقت الى وظسائف 
حكومية كوظائف اداوة الجنسية 
والجوازات ثم وظائف الششهرالعقارى 
وهى على وشك أن تظفر يبوظائف 
النيابة ٠٠‏ وقد نجحيت أيضا فى 
الاشتفال بوظائف التدريس بمعاهد 
وزارة العارف الممختلفة م جحت 
بعد ذلك فى وظائف هيئة التدريس 
بالجامعات ٠٠‏ وكل هذا يدل علىأن 
المراة بدشولها الجامعة قد استغادت 
فى كفاحها فى سبيل تحقيق مبدا 
المساواة بينها وبين الرجل ٠‏ 
وآئها تكسب كل يوم خطوة الى 
الامام ولانشك أنه سياتى اليوم 
الى تتساوى فيه بالرجل ٠‏ 
السيد صبرى' 

١‏ نا 
© قدم طلبة كلية الزراعة بجامعة 
القاهرة .شكوى الى المسئولين يسبب 
فساد مصابيح بنزن الغازية فى 
العادل مما يثرتب عليه تبطيسل 

الدراسة + 

ظور العدم الاول هن مجلة 
هيئة خريجى القسم الفسراسى 
بكلية الآداب ٠‏ وقد أثرف عسسل 
اغعداده الدكتور رؤوف كامل المدرس 


بالقسم 


م 


نحو جامعة اقضل ٠+‏ 


. هذه المدة 


الشرح والتبسيط 


وادراكها على اكبيل وجه ٠‏ 


ل ار افيه 


جماعة الصسحافة بكلية حقوق جامعة القاهرة فى احدى رحلاتها الممتعة 


© الدهشت كثيرا مس كارلتا 


-الصحفية الامريكية عند ما وجدت 


أن عددا كبيرا من الجامعيسسات 


يجلسن بالبوقيه أثناء المحاضرات 


وهذا عند زيارنها للجامعة وعلقت 
على ذلك بقولها ان هذه الظاهرة غير 
موجودة فى جامعات أمريكا ٠‏ 

# بعثت احدى السيدات اللبنانيات 
برسالة تنضمن مبلغا عن ألمال الى 
وزير المعارف 'لبرعا منها لاسبسوع 
الجامعات وقد حول المِلسمُ الى 
سكرئير الجامهة .وارسل اليها 
الوزير رسالة شكر رقيقة ٠‏ 


لان لمر 
يظهر تحت هذا العثوان كل 
شير الاقتراحات والاراه الثى 
قرد الينا , 
وبلت النيل تعلن 'ترحيبها 
يكل اقتراح وتعد بنشره ما دام 
فى حدود القانون والنظام , , 
وترج و ان ترفق بالاقئراحات 
صور اصحابها لنثرها بجانب 
اقنراحاتهم ١‏ , 


لان 


ألسة فابزة محمد عثمان ؛: كلية 
التجارة 'جامعة القاهرة 
اقترح انشاء نأده خاص بطاليات 
الجامعة حتى تكون لهن الحسرية 
الكافية فى مزاولة نساطهن الرياضى 
وكذلك العمل على ايجاد وظائف 
للخر .يجين حتى يقضي على البطالة * 


© قامت جمعية التصوير بكليسة 
الحقوق ,حامعة القاهرة يوم الجمعة 
5 مارسى سسنة ١9064‏ برحلة الل 
الفيوم زارت قيها بحيرة قارون 
وبعض المناطق الهاءة لتدريب 
أعضائها على التصويسر 0 

* إاهدى آأحد طلبسة الحقوق 
بجامعة القاهرة خطيبته وهى زميلة 
كه ذى الكلية كتاب 2 فن الطبخ » 
للسيدة نظيرة ثقولا ٠‏ 

+ اقترح انحاد كلية الاذاب بجامعة 
الاسكندرية على ادارة الكليسسة أن 
تخصص <جرة للاسةراحة للطلبسة 
أسوة بحدرة الطالبات الموجسسودة 
بالكلية ٠‏ 


تعطلت الدراسة فى الجامعات فى أوائل الشهر. الماضفى تحوالى 
الاسبوعين مما ضيع على الطلاب فرصة تحصيل الدروس طوال 
٠٠‏ وقد اعتناد بعض الاسائدة فى هذه الاحوال الاسراع 
فى تدريس المقررات للطلاب حتى يستطيعوا ان يأتوا على اشرها 
قبل انتهاء العام الدراسى وذلك دون أن يعطسسوها نصيبها من 
٠٠‏ ونحن نتمئى لو لم ينهج هؤلاء الاساتذة هذا 
اللنهج الضار بابنائهم الطلبة » ونتمنى لو اتبعوا طربقا اخ يكون 
اصلمح للطرفين فيسعون مثلا لتاجيل الدراسة بالقدر الذى اغلقت 
فيه الجامعات ابوابها ٠٠‏ فبهذه الطريقة يمكنتهم ان يستنفدوا 
اللقررات بدون ادنى ارهاق كما يتاح للطلبة ايضا فرصة فهمها 


سمير قبه القادر 
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الجامعيات يؤيدن قثيل المرأة 
فى الجمعية التأسيسية 


مندك أن اعتصمت الدكتورة درية 
شفيق ومن معها من السسبمدات 
ق نقابة الصحفين الى أن اتساب 
مطالبيهن ووفسود الطالييات من 
الكليات اأمخثلفة تتوافد على دار 
النقابة معلئة تأبيدها الثامللسبيدات 
الممنصمات ٠٠‏ كما ارسل اللسكثي 
ملون البرقيات والبيانات الى 
مجاس قيادة الثورة والى الرئيس 
اللواه أركان ادرب محمد نجيب 
يطلين فيها الاسراع فى تحئيسق 
مطالب امرأة الثى هى نصف سكان 
هصص ٠٠‏ ولا غرو أن يفعل طالبات 
الجامعات ذلك فالشسباب الجامعى 


كان دائما وعلى مر العصور مدافعا 


عن الحقوق والحريات مطالبا برد 
ما أغخصب مئها الى أاصحابهسسا 
ووقف امام كل ظلم أو طفيان ٠‏ 

و ع نت 
» هدد طالب بقسم الفلسفة بكلية 
آداب القاهرة زميلة له بالقائها من 
النافذة اذا لم تف عن تراث نهسسا 
اثناء اكحافرات ومناقئستها له لاثفه 
الاسباب ٠‏ 
© قدم طلبة المعهد الصصحى التابع 
لكلية الزراعة شكوى الى المسثولين 
من معدم منح الدرجة السادسة 
لخربجى هذا المعهد ٠‏ ومما يذكر 
انهم كانوا جميعا قد متمدوا الدرجة 
السابعة منذ عدة اشهر ٠‏ 


.آنسة محاسن «يحمد مكى : كليسة 


التجارة ب جامعة القاهرة : 


اقترح التوسيم فى الشسساء 
المستشفيات الجامعية وشراء أو 


| استئجار اتوبيسات لنقل الطلبسة 


الطاليات هن منازلهم الى الجامعة 
نظي اشتراك بسيط لا يرهق 5 


أرجو نشي رسالتي هذه 
لساك أن تعانسوا عسادم 
مسثوليتكم عما يرد همسا 
من افكار واقغعسراحات » 
أكون آنا السكول عتوسسا 
والشاكر لك م على باناحة 
الفرصة لل لأبدائها ٠.‏ 

هذه الر سالة نداء الىأدشاء 
الطبقة المتوسطة وخاصسة 
حرجي الجامعاتث ٠٠‏ أطالبهم 
فيها بأن يشر دوا افرانا ام 
عن الزواج من بئات طبقاتهم 
وآن يقدموا فورا على الزواج 
من يناث الفادحين 0 

اليوم لم تعد الوا 
لماكل الحياة تصلح لها + 


مطلب, ضرورى عميق الجذور 
٠‏ فلا أقل من أن تحصل 
مشكلتة بالعنئف اللازم لاقل 
ا مشكلات ٠٠‏ 
والآآن ماهى الملشكلة ,2 

أى ماهو العائق :الى يقف 
٠ 0‏ انه الاوهام التى 

تسيطر على اليه الزداج 
9 الزائفة التى تلقى 
بظلها الثتقيل أمام 0_0 
عرائس هذه الطبقة ٠٠‏ فلا 
سستطعن أن يرين الزواج 
على حقيقته 2 كعلاقة طبيعية 
مقصورة على ناسية محددة 


من نواحى. الحياة » ليس لها 


أن تسيطر على باقىالنواحى ٠‏ 

ولحت هده الظلال * 1 
يمكن أن ندرج كل الطلبات 
التى تعتقد طلقتنا أن الزواج 
لايتم بدونها ٠٠‏ من المهور 
الباهلة والهدايا الفادحة , 
والرسميات التى تكلف أغلى 
الاثمان ٠‏ فالواقع أن طبقكثنا 
مرفوعة العين داثيسا الى 
الطبقة الاعلى منهاء وهى 
الطبقة المثرية « الراقية » , 
تصر على التشية بها والنسج 
على منوالها 3 منكرة ألها 
تتكون من عمال أمهر قليلا 
من عمال الطبقات الدنيا » 


ولذلك كان الشاب من 
الطبقة المتوسطة بائسا ' 


تعد الزواج بالنسية له ضر با 
من معدت أو من الامانى 
التى قد ثمن الاقدار عليه 
بتحقيقهياء ولا غرابة فى 
ذلك فدخله لايمكن بحال 
من الاحوال أن يسسسهك 
الالترامات التى يلتزم بها , 
عندما يتجرأ ويحاول الزواج 
ولما كنا قد قلنسا أن 
الزواج مطلب ضرورى عميق 
6 » فان التوانى فى 
تحقيقه جريمة , ع 
الشباب فى حق أنفسهم », 
وعليهم أن يحققوا همذا 
المطلب مهما كانت الوسيلة 
فائها ستؤدىقى الى تحقيقة ٠‏ 
والوسيلة نسحكلظة , 
وسهلة ٠٠‏ أضربوا كا 
الشلسسيان عن طلب أيدى 
«الهوانم» الرقيقة 2 وشدوا 
عب الايدى التى تحلب 
البقر » ونعجن الدقيق, 
وتخبز الخبز الطيب العظيم» 
تزوجوا من بئات الفلاحين » 
وحقفسوا لانفسكم الدعة 
والراحة والطمانيية , والى 
جواركم قلوب متقشفة 
مكافحة صلبة ٠‏ على ألها فى 
أحساد أنثوية لاتفترق عن 
غيرها » آلا فى أنهسا ترفض 


ان تظالت جلها الا بان كوق 
رجلا ٠‏ 

وفى هذه اللحظسة 
(ا سللدوز » أخواننا وشنات 
عمنا وخالناء وسيصبحن من 
الكثرة بحيث » يبدأ قانون 
العرض والطلب ٠‏ فى عمله 
الرهيب : فيصبحن « كل 
عشرة بقرش » 2 على حصسد 
قولهن عندما يردث التندر 
والفكاهة ٠٠‏ 

أنا ذاهب الى الرفاء 
وساتزوج |فلاحة جميسلة 
رائعة ٠٠‏ ولتصنع. م ميمى » 


و « كب » وى « زيزق » 
ماثشة ١‏ 
احمد شلبى 


بنت الثيل : 

نشك رك أبها الصاديق على 
ماكنبينه 0 وبفرضش أنالشبان 
لم يفعسساوا ماثريك + فان 
رسالتك هذه ستكون لد 
أدت دورها الكامل » فىلفت 
انظار هذه الطبقة الختلورة 
تصرفاتها » وتنبيهها الى أنها 
تحمل فى طباتها عتسساصر 
دمارها العددىءوالنفس !٠ ١‏ 

نشكرك أبها الصديق ,2 
وتقفول لك « عندك حق » 
فان من الغريب جد والساخ 
حسدا ء أن بع .أوهام 
وألوان زائفة 0 أن تَقَف فى 
وجحه أعمق حقيقسة 7 
الوجود » وهى 41 لارك لكل 
دل من امرأة » ولايد لكل 
امرأة من رجل ٠‏ 


| وقم بصرى علىاسمها منتقفورا 
إن آسماء الين تيكوا القاهرة 
الى أوروبا عسلى متن احسادى 
| الطائرات , فعدت بذاكرتى الى 
| خوس عشرة سنة خلت » حين 
| كالث تطاب العام معى فى 
الجادمة لا طمما فى شغل وظيفة 
<كومية , فان حالة والدها اكالبة 
كانت على خير ما يرام » ولكن 
أجرد الاستزادة من الثقالة 
وشغل الوقت فيما اشع ٠‏ 
كانت <حزيئلة على الرغم كن 
كثرة مالها وظلت كذلك بعك 


١‏ آسود وتقطع وقتها بين الكتب 
وامحافرات العامة والمارضن 
الفنية والسفر الى هنا وهناك + 
الى أن هيا الله لها رجلا عيبه 
الوحيسه اله يكبرها بعشرين 
سنة قبلته زوحا وهى لا تدرى 


| شايا كان أمله الوحيد أن يصل 


إلى امركز الذى يسمح له بطلب 
ببادها و 

ترى لو قدر لهلا الاب 
آن يتزوجها , هل كانت تصبح 
١‏ أسدد <الا هوا هى عليه اليوم 8 
وهو ٠٠١‏ هل ان فى استطاعته 
الوصول الى هذا الركل الذى 
قله اليوم 9 


1 


0 


ان قاوب الششبان لا تتحطم 
وان فسرف وتحطمت يروما أق 
شهرا أو سئة فالها لا تلبث ان 
تدوده الى قوتهسا وعلفواتها ٠‏ 
كيف تريكديله أن يقدم على 
الزواج منها ولم يكن بملك من 
<طام الدنيا سوى درتبهالضكيل 
ووظيفته الثى لا تبثم بمستقبل 
زاهر ؟ لقد مان ,يدرك 'تماها أن 
الفقر ,قتل الحب. دهوا يكن مذا 
الحب قويا ٠‏ فانصرف عن التفكير 
فيها وآخل إفكر فى نأسه وفى 
مستقبله ٠‏ وان أمامه طريق 
مملوء بالعقبات تعمل تمن 
احتيازها الواحدة بعد الاخرى 
حتى وصل إغد كفاح مرير الى 
الحقيقة التى لا يؤّمن بها الا من 
تجاوز الاربعين ولا يعترف بها 
الا من عركتة الايام 2 وهى ان 
الحب أسطورة الاساطير +٠‏ 

خليل صعابات 


لاه 


انها حطمث بهذا القراد ِ 


تخرحها ترى الخحياة بمنظساد ). 


العدس باملوخية الناشسفة 
سلطة طماطم 
فاكهسسة 


صءئن اليوم : رغم بساطته الا انه يحتوىعلى جميعالعناصر 
الغذائية اللازمة للاكلة الكاملة لا سيما اذا عملت الاكلة كاملة 
فسلطة الطماطي والفاكهة تجعل الوجبة كلها متممة لبعضها 

العدس بالملوخية الناشفة 

المقادبر 
لصفت فدح عدس 
* ملاعق كبيرة ملوخية جافة 
ملح وفلفل 
الطريقة : 

١‏ اغسلى العدس جيدا ثم ضعية فى كمية من المسساء 
واسلقيه حتى ينضج تماما ثم ضعيه كالمعتاد ولاحظى ان يكون 

؟" ‏ أضيفى اليهالملوخية الناشفة وارفعيه علىالنار الهادئة 
حتى ,يغلى ويأخذ قواما غليظا يصلحللاكل ثم اضبطى الطعم 
باللح والفلفل 

؟ ل قشسرى الثوم ودقيه فى الهاون مع الكزبرة وقليل من 
وتغطى الحلة قورا لكتم نكهة الثوم والتوايل 

:5 اغند التقديم يغرف العدس فى اطباق عميقة ويقدم 
ساخنا ومعه سلطة الطماطم 


١رأس‏ لوم كبيرة 
؟ ملاعق كبيرة سمن 
قليل من الكزبرة 


ع 

| أرز باتك اليل بالخضر 
امقادير : 

أاقة باذنجان رومى 
١‏ رطل لحم بتلوصبغير 
؟ كوب أرز 
الطريقة : 

١‏ قشرى الباذنجان وقطعيه حلقات ثم حمبريه فى 

السم 


لون 


سمني 
؟ كوب ماء 
. ملح وفلفل وبار 


١‏ رطل ورق عنب 


؟ ل قطعى اللحم الى مكعبات صغيرة واغسليه ثم تبليه 
بالملح والغلفل والبهار ولا مائع من اضافة قليل من عصير 
البصل الى اللحم ٠‏ 


« سد ارفعى اللحم فوق الذار الهادئة وغطى الأناء وات ركيه 
 :‏ اسلقى ورق العنب 


ه ل اغسلى الارز ويفلفل نصف نت 
الماء المذكور ويتبل بالملس « كوبتان » 


5 احضرى طبق بللورى من اطباق الفرن الخاصة 
واذا لم بتيسر وجوده عندك فاستعيفى عنه بصينية أو طاحن 
ثم ادهنيها دهنا خفيفا بالسمن ٠‏ 

 '٠‏ ضعى فى القاع طبقة من الارز ثم طبقفة من اللحم 
وطبقة باذنجان وطبقة ارز وهكذا ضعى الارز واللحم 
والباذنجان فى طبقات متبادلة حتى تمتلىه الصينية وغطى 
الوجه بطبقة سميكة من ورق العنب المطلوق 

8 أضيفى باقى مقدار الماء « كوبتان » أو اسستبدليهما 
ببهريز عظم ان امكن ولا بد ان يكون الماء مغلى فيضاف الى 
الارز واللحم وغطى الاناء وارفعى الجميع فوق النار الهادئة 
او فى آلفرن حتى يتم تضم اللحم والارز وبتشرب جميع 


صف مقسسدار 


الماع + 
ة ‏ قدميه للاكل ساخنا 


ملحدوظة : 

راعى الاقتصاد فى طهى خضروانك اليومية واساتعم-لى 
بهريز العظم مستغنية به عن اللحم ولو لمدة ثلاث أيام فى 
الاسبوع ٠‏ فبهرين العظم فيه قيمة غذائية ممائلة لما فى 
اللحم ٠‏ أما ان أردت أن تكون مائدتك متعددة الاصناف 
فقومى بعمل صئف مستقل من اللحم قائم بذانه بحالب 
الاصناف الموضحة بالوجبة . كذلك يمكنك استيدال الفاكهة 
بأى نوع من أنواع الحلوى التى تنروق لك مراعية حرارة 
الجو ؛ كذلك أنبهك الى الاقلال من استعمال اليخنى فى طهى 
طعامك واستعملى الصلصية البيضاء فى طهى خضروانك لانها 
أخف بكثين على المعدة وأصح للجسم عن الحمراء وفضلا عن 
انها صحية فهى لذيذة الطعم ٠‏ ويمكن ان تكون الصلصبة 
البيضاء المستعملة سميكة لدرجة تغطى بها الاطعمة كما فى 
صلصة البشاميل أو رفيعة كالدمعة العادية ويمكنك استعمال 
هذه ١‏ لصلصة فى طهى جميع الخضر مستغنية بذلك عن 
استعمال الطماطم * : 


صكر 3 الشسكو لانه 


من الاصناف الحلوة المثلجة وهى سهلة العمل لددذةًا 
حى ِ 
ومكنك أن تقمبيها ترائريك أو فى ولاثمك الفاشرة . 


تنصاتف ملعقة صغرة فالليا 
سسكر بودرةللتحلية اذا احتاج 


كريم شالتييه للزخرقة ‏ 
شيكولاته فارماسيل للزخرفة 


١‏ افصلى صفار البيض عن الزلال 

اامرى شنار انيعي عنما ذا مشري تفرع 
ببيض لونه ويصير حشها خفيفا ثم آضيفى اليه الفائيليا ٠‏ 

* م ضمعى الشيكولانه مع القليل جدا من اللاء فوق النار 
توضع بعد ما تيرد مع صقار البيض وقلبى الجميع جيذدا 
احنى يماتزجا معا ( البيض والشيكولاته ) ثم اضبطى الطعم 
واضيفى من سسكر البودرة ما يكفي للتحلية الى الدرجة 
المطلوبة 


5 ل اضربى زلال البيض ضربا جيدا حنى يتجمد ثم 
يضاف بخفة حدا الى المزيج السابق مع التقليب الخفيف حتى 
يمتزج الجميع واحذرك من: الضرب اوالتقليب بشدة حتى 
يحتفظ المزيج بقوامه الخفيف الهش ٠‏ 


ه ‏ صبى المزيج فى اطباق بللورية صغيرة عميقة 
« وهذه الكمية تكفى لاربعة. أطباق صغيرة » أو صميها فى 
كاسات زجاجية واتركيها فى الثلاجة او حول الثلج حتى 
كلم يهاه وتتميناك: + 

1 - زخرفى السطح بشريط من الكريم شانتيه « الكزيية 
اللبانى المحلاة بالسكر » , م زخرفى الوسسط. ببوردة 


من الكريم شانتيه ايغنا ورشى القليل من وده 
الفارمسيل فوق الوردة كما هو هو ضح ثماما بالرسم ٠‏ 


يمكنك ان تستكبدلى الشيكولاته الفارماسيل بكريزة 0 


ا اتن كي الاطباق فى الثلاجة حتى وقت التقديم 


8 قدمى كريمة الشيكولاته هذه ومعها اى نوع منانوا 
البسكوت الجاف كما هو موضح بالرسم : 


فطائر بأت الزيل 


هذه الفطائر اقتصادية جدا وسهلة العمل ويمكن تقديمها 
لاطفالك فى وجبة الفطار او بعد الظهر اما بمفردها أي سم 
فنجان من الشاى واللبن وهى مستحبة لدى الاطقال 
والكبار ٠‏ 
المقادير : 
٠‏ ملاعق كبيرة دقيق جيد 
او ما يعادل ٠١‏ أوقيات 
نصف اوقبة خميرة بيرة ١‏ 
ما يعادل القرش صاغ 
خميرة 
١‏ اوقية زبدة او ما بعادل 


قطعة زسدة فى 
البيضة 5 


١‏ ملعقة كبيرة سكر بودرة 
ذرة صغيرة ملح 
؟ بيضات 
1 كوب لبن لبن ا 
قليل من قشور جوزة الطيب 
١‏ انخلى الدقيق فى: وعاء ثم اعملى حفره فى وسطه 
واضيفى اليه درة الملل 0 
؟ ‏ اذسى شميرة البيرة بسرعة فى اللبن الدافىه ثمصبى 
اللبن فى وسسط الدقيقوابدثى بتقليبه من الوسطالى الاحرف 
حنى يتم عجن العجينة واضربيها حيدا حتى تصير ملساء 
ثم غطيها بفوطة سميكة وضعيها فى مكان ذافى ( بالقربمن 
الفرن او على منضدة المطليخ بالقرب من وابورات الغفاز ) 
واتركيها حتى تتخمر وير نفع حجمها ويصل الى الضعف 
 '"‏ تحلل الزبدة فوق نار هادثة ثم اضيفيها رحى دافئة 
الى العجينة المختمرة وكذلك اضيفى باقى المقادير ( البيض 
والسكر ومبشور جوزة الطيب )ثم اضربى العجينةاما بالملعقة 
او باليد ضريا قويا شديدا لمدة ٠١‏ دقائق حتى: تتماسبك 
ويسمع لها صوت فرقعة ولا تلنصق يجدار الوعاء 


3ه 


5 س فطى العجينة ثانيا بفوطة سميكة.واتركيها فىمكان 
دافىء مدة من ؟/١‏ الى 5/" الساعة حتى تختمر وتصسير 
العجينة سهلة التسكيل 

ه ل شكلى العجينة بان تبرم على قطعة منهسا على لوح 
مرشوش بالدقيق و تشكل على شكل ملفات منفردة أو ملفات 
متماسكة أو ضفائر أو حسب ما ترغسين بالاشكال الموضحة 
بالرسم ٠‏ ثم ضعى الكعكات فوق الصينية وغطيها واتركيها 
مدة ٠١‏ دقائق لتختس ٠‏ 


تنضج ويصير لونها اصفر ذهبيا ثم تنشل من السمن او 


الزيت ونوضع فوق ورقة لامتصاص السمن الزائد ٠‏ وعند, 


التقديم رش وجهها بالسكر الدودرة كما ده موضح بالرسم 
او يمكنك خيزها فى الفرنث وفى هذه الحالة ادهنى سطحها 
بقليل من البيض المربوب ٠‏ وتخبز فى 'فرن متوسط الحرارة 
حتى ننضج ٠.‏ 


ننسى عمل شربات السرتقال واليوسفى فى هذا الشهر 
حيث مو سمح الواليج قا قارب على الانتهاء وسوف ينفعك 
كشيرا في فصل الصيف : 
اعمليه بالطربقة فق بقة البارذة التى سيق أن شرحدها فى أعدام 
ة للمحافظة على جميع الفيتامينات الموجودة به ٠‏ 


1 


الخميس 8 ابرر 
كوسه مكمورةءارز مفلفل 
مخلل 2 فاكهة 


اح حر سي 


0-0000 


فاصوليا جافة مكمورة : 
ارز بنت النيل بالخضر, 
سلطة خضار » فاكهة 


اللجمعة كمايو 
فراخ محمرة ٠»‏ ملوخية 
خضرآء 2 دمعة غارز مفلفل 


قادية 


السيبت ٠‏ ابريل 


طب ق محاشى منوع » بحم 
اسه » سلطة طحيئة 


فاكهة 


تسح حو الى 


مسقعة باذ نجان بدون لحم 
مكرونة سلطة خضارء 


الاحد ١١‏ ابريل 


ترلى » مكرونه اسسباجتى, 
سلطة خضمار , فاكهة 


الاثنين ؟١١‏ ابريل 


الثلاثاء ٠١‏ ابريل 
عدسس بالملوخية الجافة , فول آخضر مكمور : ارز' 
لطة طماطم 9 ارز د فز 7 


الاثنين ه ابريل 
فاكهة 


الثلاثاء 5 ابريل 
بازلاء مكمورة 2 ارذ 
مغلفل ,» مخلل + فاكهة 


الاربعاء /ا ابريل 


التخميس ١‏ ابريل 
صينية بطاطس باللحم 2 ْ 


خيازه » دمعة 2 


ار 


مفلفل ء مخلل . فاكيهة 


ارز مفلفل » سلطة خضار 
فاكهة 


الزبادى من أصتناف 
اللين المتخمرة التىاستعملت 
هر قديم الزمان وانتشرت 
الادئى وأوروبا الشرقية 
كتركيا واليونان حيث 
يعرف بالياغورت ويعرف 
باسم اللبن المتخمسر فى 
جهات أمريكا ٠‏ أما فىمصر 
فيعرف باسسم اللبن الزبادى 
أو لين السلاطين :+ 
والزبادى عبارة عن لبن 
متخمر يباع على شكل خثرة 
لديذة الطعم وحموضستها 
مقبولة وهو يحتويٍ عبيل 
وتكثيف اللبن اه 
أثناء صناعته بجعلان لقيمته 
الغذائية درجة أعبصل من 
اللبن الحليب ٠‏ واللبسن 
الزبادى منعتس ومرطب فى 
الصيف وحموضته ترجع 
الى فعل بعض أنواع البكتري 
ال تخول سنسكر الليسن 
وبعض سكرياته الاخسرى 
آلى حمض لاكتيك وصذه 
الحموضة تسهل عملية 
الهضم كما تقاوم ميكروبات 
التعفن والمرض التى توجد 
فى الامعاء فتسبب وسسطا 
غير ملاثم لحياتها كما أنها 
نظف المعدة من فضسلات 
السسموم النى تسسبيب 
الاضطرابات المعدية والمعوية 
وتعمل على التعيل 
بال لشيخوخة قبل الآوان ٠+‏ 
وقد أجر بثك تحارب 
واحصائيات شملت الدين 
يداومون على نعاطى الزبادى 
فظهر أنأغليهم منالمعمرين٠‏ 
ويؤكل الربادى طازجا 
أى كسلاطة و يعمل مئسسه 
توع من الجبن يسمى لينة 
وبعض الاشخاص يضسعون 
عليه بعضا من السك أو 
المربى * 
يجب أن يكون اللبن نظيئا 
( ويفضل اللبن الجاموسى 
لدسامته ) وأن يكون طازجا 
فتختبر درجة حموضسسته 


بأخذ جزء بسيط منه وغليه 
فان 'تحبن فلا بصلح اللنحن 
للصناعة ٠‏ 

١‏ يصفى اللبن فىوعاء 
نظيف ويوضع هذا الوعاء 
داخل وعاء أكبر منه بحوطه 
الماء ثم يوضيع على النار 

حتى يغل ويستمر فى 
ا لمدة ربع سساعة 
لتبخير أكبر جزء من الماء * 
ولكى يأخذ اللبن قواما كثيفا 
ويعتبر الغلى بمثاية تعقييم 
؟ ل يبرد اللبن مباشرة 
باحاطته بماء بارد معالتقليب 
حتى يصير دافئًا ٠‏ 

“ا ب تسمحضر سلطانية 
زبادى من اليوم السابق 
ويستيعد سطحها الدهنى 
بكشطه ثم يؤخذ منها قدر 
ملعقة شاى لكل 8 ٠١‏ 
أرطال من اللبن* 

 :‏ ندهك ملعقة الز بادى 
فى سلطانية أخرى أر كوب 
بظاهر الملعقة وتخفف بقليل 
من اللبن!لسابق ( الدافىء ) 
لتكون مستحلبا بدون 
تخرز ٠‏ 

تضاف الخميرة الى 
اللبن وتقلب به تقليبا كليا 
لدة دقيقتين ٠‏ 

5 مس تعبا أوعية الزبادى 

الصينية أى الؤزجاجية أو 


الفخارية المدهونة أى الى 


من الورق المقوى ٠‏ 
لا ب يسوى الزبادى فى 

بيئة ملائمة وجو ثابت 5 
الحرادة لمدة 5 الى 5" سساعات 
بعيدا عن التلوث وآلعيارات 
الهوائية والضوه المبسامر 
وذلك برص الارعية فى 
حوض الجبن المزدوج الذى 
يجهز بوضع ماء ساحن بين 
جدرانه كم يغطى المصوين 
بلوح من آلخشب. لحفظ 

٠ الحرارة‎ 


الطريقة الصحيحة لعمله: 


ويوضمع اللي نالزبادى فى 
وعاء ( حله ) وبوضع صسك! 
الوعاء فى وعاء أكبر منهة 
(حله أخرى كبيرة ) ويوضع 
حول الوعاء الصغير ال موضوع 
به أوعية الزبادى ماء ساخن 
ويغطى ٠‏ ويعتبر هذا 
كحمام مائى ٠‏ 

8 عند انتهاء التسوية 
يحفظ الزبادى فى الفلاجة 
ويفسد طعمة ٠‏ ويمكن عمل 
صسندوق من الخشب له 
أرفئف ا ترص عليها 
الاوانى وله باب بأحسهك 
جوانيه لادخال موقد تنبعث 
الحرارة منه الى قراغ وسط 
الصندوق منالداخل بالزنك 
لبسيولة تنظيفه وليكون 
أكثر قدرة على حفسظ 
الحرارة الداخلية ومقاومته 
للاحتراق وقد يستعاض عن 
الموقد دمد الصندوق بلمبة 
كهر بائية ث ركب بداخله قوة 

٠ شمعة‎ ٠ 

الطريقة البلدية لصناعة 
الربادى : 

وهى الشائعسة بمصر 
وفيها يجرى الااتى : 

ب يصفى اللين ويف 

على النار المباشرة مع التقليب 
1ه يعباً اللسن بعد غليه 
فى الاوانى الى ثلثيها ويترك 
مدة فتنخفض درحةالحرارة 
النى قد تعرف بكثرة المران 
( وفيسمى عند العامة درحة 
دمعة العين أو حسسرارة 
الدم ) 1 
اي يؤخد مقدار من 


الخميرة ولخفف باللسن أو 


الماء وذلك بنسية ملعقة 2 


شاى لكل رطل لبن ٠‏ 


ضع الخميرة فوق 
18 0 المسأة 
دون تقليب وذلك بملعقسة 
صعغيرة أو قطارة 5 

ح يقل بائن انيسن 
بالطريقة السابقة ثم يصب 
وبذلك تتكون فى وسنسط 
يسمونها (سرة اللبن ) » 

3 - ترص السلاطين على 
المحكم القفل السابق شرحه 
فى الطريقة السسابقة ونشرك 
حتى انتم 'تسويتها في خلال 
* الى ه ساعات ٠‏ 

عيوب اللبن الزبادي فى 
صفاعته : 

-١‏ أن يكون طعمه لاذعا 
53 8 لارانة 3 0 م 
الحوفة به وير جصسمع ذلك 
الى زيادة كمية الخمبيرة 
أو ارتفاع درجة الحسرارة 
أثناء التخمير وتركه مدة 
لمدة طويلة ٠‏ 


؟ سه وزيادة الجموضة 

تسبب تشريشش الزبادى ٠‏ 
اذا قلت الخميرة أو 

كانت ضعيفة أو كا نتدرجة, 

العد رارة أثناء اشير 

منخفضة 4ك 

ذلك رخاوة ذ فى القوام - 

4 ل اكتساب اللبن للطعم 
المطبوخ من تأثير اغلائه على 
النار المباشرة بالعلرق 
البلدية ٠‏ 

'ه ‏ عدم تجانس توزيمع 
الدهن. فى' اللبن بظهيور 
«الوش» ( طبقة من القشسدة 
الرقيقة جدا ) وينقج ذلك 
من عمل الزبادي بالطرق 
البلدية ٠٠‏ 

على شعبان 

الادرس بالجيزة الاعدادية الثائوية 


53١ 


ا 
8 


الحديثة 
(قسام 
بالاشتراك مع 
يو سيف ررقي 
السرحية المصربة الجديدة 
أذ بفعيدوه 
اليف الكاتئب الكبير 
مود مور 


دو 2 نشاص 


حديقة الازبكة 


ترقع السئار وميا 
الساعة ؟٠ث؟؟رية‏ فسياء 


6 
الجمعة والاحد 
حفلة اضافية 
الساعة ٠ن‏ 


535 


2 2 
2 7 َع 0 
25 تت كاه و 
ع ا 20 َ 
22 رد يي د قد ك2 2 ء 25 
ري 02-2 


الفنانات المصربات فى موكب نشسال المرأة المصرية 


الفياناتٍ المصر باسعدير ات 
التى شغلت الرأىالعام العالمى 
على طول شهر مارس المنتهىء 
وهى مناسبة اع 
مع الدكتورة 00 شسفيق 
« بشنت النبل » فى نتقابة 
الصحفيين ف ى القاهرة 
لاسر وصيامهن حتى 
تجابالمرأة المصرية الى حقوقها 
السياسية العادلة ٠‏ 
لم أكن أشك مطلقا فى أن 
الفنانات المصريات , شأنهن 
شأن ستتسائن المواطنات 2« 
يدركن حقوقهن الوطنيةء, 
ويعلمن أيضا واجبهن فى 
مثل هذه المناسية 5 ولم لا 
ألسدنئ من المصريات العاملات 
بجهد وكد فى هذا الوطن ؟ 
لفد اشتركن فى الاعتصام 
والصيام . وقد انهالت علينا 
الاتصالات التليفونية 


والشخصية ء ولقد بدت هذه 


حقوق المرأة السستورية 2 
ويبدين استعدادهن لتحمل 
تنصببهن الكامل من كفساح 
المرأة المصرية المناضلة ٠‏ 
لقد أبدين اسستعدادهن 
للامتناع عن العمل » وهمدو 
مورد أرزاقهمن 3 وأبدين 
استفدادمن لكل تضسسحية 
يقتضى الواجب القسومى أن 
سذلنها فى هذا السبيل 2 
وتعددت برقي ااتهن الى 
النيل وتطالب بحقوق المرأة 
المصرية التى تعيش فى عصر 
الذرة ٠٠٠‏ لا. عصر ما قيل 
التاريخ كوي 
ولهذا فان لهن «ل سس ةو 
التحية ! 


الديك وه الرومى +ه1 


تلقينا رسائل حسول 
موضسوع الفرقة المصرية 
الحديقة الذى نشرناه فى 
العدد الماضى ,2 ولحنّْ نعثذر 
من عدم نشر شىء من هذه 
الرسائل » رفبة منسسا فى 
المحافظة على الوحدة وسلامة 
كيان المسرح المصرى فى هذه 
الظطروف ٠.‏ 
ل ل 
الام الفئانة !٠٠+‏ 
لم ثنننه بعد اللجنة المشرفة 
على ررك انتخاب الام 
الفناثةلعام ١955‏ وسننشرها 
فى العدد القادم ٠‏ 


للن نا 


وهذه رسالة من « نازللى 
ابراهيى » المدرسة بمدرسئة 
الايمان القبطية الثانوية تنعى 


فى تصوير شخصية المدرسية 
٠‏ ونحن معها فى أن تصوير 
هذه الشخصية كانت فيه 
مالغة ‏ ولكن: تحب أن تقول 
ان م التقديس « الذى اشرابك أن 
تظهر المدرسة فئن اطاره ليس 
له مكان فى هذا النقد , فكل 
انسان بمكن أن يكون قدسا 
ويمكن أن بكون شيطانا .٠‏ 
سنواء أكان مدرسيا أم مهندسيا 
آم محاميا أم دكتورا 576 أم 
كان هو كاتب همده السطور! 
«دىي» 


ثقابات مهنية ٠٠١‏ 


الى متى يظلسل مشروع 
النقابات الأمهنية للفنسسانين 
بتعثر فى خطواته الثقيلة ؟ 

الى متى يظل الفنانون فى 
نقاباتهم لا تعترف لهم الدولة 
بأكثر من ,نهم « عمال » وأن 
ثقاباتهم عيالبة ؟9 

ان العمل شىء مقدسن وان 
العمال قوم محترمون ؛ وهم 
بناة مجك هده البلاد وعظمتها 
وتقدمها ٠‏ ولكن هذا شى: وما 
نتكلم فيه شىء آخر ١‏ 

ألبس التمثيل مهنة ؟ 

الس التدل السحييياتق 
مهنة ؟ 

أليسست الموسيفى مهنة ؟ 

ان من حق الثورة على 
الفنالين أن بنهضوا برسالة 
الفن فى ركب الثورة المتقدم 
الى الامام ؛ ولكن من هسم 
على الثورة أيضا أن اتعرفلهم + 
و جودهم وكبانهم وأن تضعهم 
فى مكانهم الصحيح + 

ولعل أول حصق للفنانين 
كين هذا هو أن تقول الدولة 
لهم : 1 أيها الفنانون ٠٠٠‏ ان 


0 0 وان ثقايا نكم 


٠ 


7 ند انث هذه الكلمات 
دائما حلما من أحجسلام 
الفنانين فى العهود الماضية 
وكانت دائما فى الوقت ذاته 
وعدا حلوا كالوعود الحلوة 
المعسولة ٠٠٠‏ التى يسمعها 
الفنانون فى كل عهد ومن 
لببسسان بعض المسئولين عله 
| ولكن الفنانين قد سئموا 
هذه الوعود + إن الوعود لا 


تطعمهم ولا تسقيهبسسم ولا 


تضم" لهم حياتهم الكريمة 
-٠كما‏ لا لضمن .لهم :مكانهم 
' الذى ينشدونه. ٠.بين‏ طوائف 


المجاهدين. العاملين فى هذه 


البلاد 2 والذى هم جسيرون 


يه 66م 
فمبى تقول الدولة 7 
'الكلمة:؟ 0 اا اا 


باليينسهة ماركيل ذى كو قسسسساس 


شهدت دار الاوبر1 
فى الايامالاخيرة أرقة 
الباليه التى تحمل 
اسم الرجل الذى 
قياميا وخطواتها الى 
قمة المجد: «ااارثيز 
دى كو فاس» ِ 
وسدن نظلم مده 1 
الفرقة حين لوجر 
الحديث عنها فىهذا 
الحيز الفيق مبن ) 
صفحئنا )؛ فسان 
قصصها وموسيقاها 
ودقصاتها ومناظرها 
وملايسها. ٠.٠.‏ كل : 
شىه من هذهالاشياء ب وهى مقومات 
العمل الكامل ب يكفى لكتابة صفحات 
هله « بحيرة البجع 6# 
موسيقاها لتشايكو فسكى ٠١‏ ووضع 
رقصتها ماريوس بتثيباوايو ايفانوف 
وهذا هو «الحب الساذج») وضع 


بللنايااعد انان انفكا يدي ااا اف يداد يكن 


زوذد ببسل 
امم ' وزواجة تعرق واجبات الروجية ٠"‏ إذا كانت قن خدعتك بأدوار 
الاغراء التى 'تؤديها:00.+ فحذار منها 2 انها فى خيائها الخاصة 
« فتوة » شفق « الخط » على نفسه من إصابائها المباشرة 11 


باجا دده ابي ملي اغلره الع وا بار فيه ايها لمعا دما لبها اب ملهو ادال بريه ام 11 


قصسنا جو رح سدكيبيين 
ووضع موسسيقاه 
فرنسوا 

تم هذه تصسة 
سجين القوقان » 
الى استوحاها 
جورج سكيبين مسن 
قصسيلدة, اسكتدر 
بوشين » ووضسلع 
'ارقتصتلها جورج 
سكيبين على مو سيقى 
آران كاشانوريان > 
وأامللها اسطورة 
شعبيةروسيةا لهمت 
الفن. لعباقرة 
الفلانسين 

هل. لستليع ان لنقل صورة 
صادقة لبراعة هذه الفرقة فى فلها 
الممعار ؟ كلا ٠‏ وكل الذى تستطيع 
ان نقوله هو ان مثل هؤلاء الناس 
يمكن ان يعلموا فنائى الدنيا ٠٠‏ 
فن الباليه ! 


| 
ا 
ْ 
9 
1 


6 العراثس ٠.‏ 
أذكر أن وزّارة المعسارف 
كانت قد بدأت منذ سسدوات 
فى انضناء « مسرج العراس» 
لتقدم لتلاميذ المدارس لونا , 

من ألوان التسلية الخفيفة 
كوجه من ودوه النشساط 
المدرسى 

ون مسرح العرانس 4«( الذى 
كانت وزارة المعارف قسسد 
أنشأئة ؛ هو ما بسميه العامة 
عندنا « الاراجوز » ولك ن كلمة 
« الاراجوز » لم نكن توافق 
وقار المدارس ووقار وزارة 
المعارف طيعا ؛ فأ مئةه 
« مسرح العرائس » ٠‏ 

هذا الكلام أقونه لاسأل : 
ماذا قدم مسر العرائس للصر 
من خدمات فنية مكان 5 
وكاث يلم أن يؤديها بي 0 
الاطفال والثتيان ؟ 1 

ان «الاراجوز» ليس شيمًا 
مقصورا على مصرء فان كثيرا 
من بلاد أوروبا قد عرف 
« مسرح العرائس 0 ولكنهم 
هناك عرفوه على وحه آخر » 
عرفوه رسالة قيمة وبرنامجا 
مدروسا وأقدافا معيئسسة 
واضحة , تأشنا بأبيدىالصغار 
فىشهولة الى الميادىءالسامية 
فى الحياة » وطئية واجتماعية 


وصحية ٠٠١‏ وتجعصل من 


التسلية الصغيرة وستيلة 
الى نهضنة عامة فى 


مختاف الناحى ٠‏ 


ان د مسر م العسرائس » 
يستطيع أن ينهض بدوره 
الكبير فى بناء أجيالنا المقيلة, 


وبطريقة يمكن أن نؤدى للصر. 


خدمات ٠‏ 
فما 'رأى المسئولين 9 


نوسف فهمى ‏ 
ع 


نشأت فى أسيرة محافظة 
شديدة التمسك بالتقاليد 
٠‏ فلم أكن أساول التفكير 
فى الحب بحكمالجو المترمت 
الذى أعيشى فيه حتى فوجئت 
منذ عام .بابن عماتى وهدو 
يصارحنئى بحبه لى ٠٠‏ وما 
كادت براعم الحب اللي في 
زواجي 'متة ينبت مسرن 
معة فى الرضاعة 4 واتغلب 
شعور الاخوة الجديدة على 
مشاعرى نحوه فة 
غن جبه ولكن بعد أن كنت 
قد تورطت فى ارسال بعض 
الخطابات اليه ٠٠‏ واليوم 
وهو على أبواب الزداج من 
يشغل فسكرى وأخقى” من 
“افشاء خيرها عند زوجته 
وهى قريبتى فهل 'ثرين أن 
بنث الليل : 


ب اثلى أسيتيعد التجساء 
فريك إلى هذا التصرف 
الشائن ضدك بعد. الموقف 
النبيل الذى انخذته -حياله 
ولا مانع من أن تحاولى خلق 
روح الاخوة فى لفسه نحوك 


قان ذلك سيدفعه الى رعاية 


: 036 8 قف ا 3 


الى ترك 
دواستئ الثانويةء وحدثان 
استشعرث عاطفة حنونة من 
ابن عمى الجامعى منسذ 


ضِعَمْ : 0 


00 


ففطمت قلبى. 


بالزواج كما جمعتنا العاطفة 
٠‏ ولكنى لاحظت أخيرا 
نحولا فى عنايته وشعوره 
نحو أختئ الثى. تصسخرتى 
ولما حاولت كشف شعورها 
نوه وجدت انها لا تميل اليه 
ولا تفكر فيه ٠٠‏ وأنا ألان 
أشقى بين شعورى بالحرمان 


فيماذا تلصحيننى ٠٠٠+‏ 
هل أنساه من أجل أختى أم 
هل أحاول الاستفادة من 
جفاء ألحخثى نحوه لاعمل على 
استرداد حبه لى ؟ 

أنسةا ع ١١‏ 

بنت الثيل : 

اننى أفهم هذه المشاعر 
المتضاربة التى ترهطصق 
أعصابك وضميرك١ ٠‏ ولكدنى 
أرى انلك ثترتكبين غلطلة 
كسيرة لى حاولت :مطاردته 
وارغامه على الاقتناع بالعودة 
الى حبك بحجة جفاء أختك 


' له ٠‏ فائه لا ارغام فى الحب 


أث ركى الامور تحرى حتى 


يستقر هو على نحديد المكان 
الذى يهواه قلبه ٠‏ 


ا 
اا 001011101111 


ما كادتث ستى تبلغ هبلغ الفهم والادراك حتى كان اول شىء 
ادوكه هو النى هن اسرة لبذت القيم الاخلاقية السوية لنسسيلك 
:] سبيل الضلال الذى انخذوا منه وسيلة للارثراق والعيرش ٠‏ والان 
:4 وقد صرت شابة فى سن الزواج فان صدفتى فى عائلتى وجنايتها 
| على وعلى «ستفبلى تزيد يوما بعد يوم ان جمالى وثقافتى وخلقى 
الحميد تجذب الخطاب الى ٠‏ ولكن سمعة اهل نتولى مطاردتهم 
: ودفعهم للتهرب من الزواج هلى ٠-٠‏ وهكذا اظلمت الحياة فى نظرى 
حتى بدآث افكر فى الانتحار لوضع حد لحياتى التعسة وتخلصا من 
مسعقبل المظلم واننى لاليجا ‏ اليك با سبيدنى ارجو ارشادى الى 
الطريق الدى بخلصنى من جناية اسرتى على +٠‏ علما بائنى 06 ا 
المرحلة الثانوية من دراستى هذا العام أن شاء الله * 
الحائرة ق 


1 


3 
كك سساامرنا! اجاالتة ةناجد انون ااانه سدقا ا لكا ارججها لابو ]1 ه11 نهنا كانتا لان لاله انان اللانة اناس اان6ا لالط لم6 


راط اماق سج سارلا اننا لفق لابوا لمعم ها لت يو لكلا علجة اجاح لا اشنا اانا 118111 اوس 111لا 


ل ةا نل اما 


بيروت 


الشهر المافى. 


ا 
0 
ا 


انفسم الرأى فى مشنكلة العدد الماضى الى رأيين ٠٠‏ الاوك ان ؟ 
هذا الزوج غير جدير بالزوجة التى ضحت بكل ها تملك فى سييل 

٠*‏ ٠وعليها‏ ان تلجأ "الى القضاء 
الشرعى تطالب' بالطلاق وبالنفقة:. ٠٠‏ والرائ الفائى يرنى ان 


ا 
ْ 
1 تمسك الزوجة بحقها .فى مشناركته فى, .بسره كما شباركهيا في 
١‏ 


ا 


رفقعه إلى المجد والمستقبل الزاهس 


1 إسرما ولى استدعى بذلك مقاطمعها له ومى: فى بيعه ٠٠+‏ 


اه ااانا لاسا ل ل إل اك .انال لل ل اس سي نباي ا ب لل ااال شيل الملل الى للك لل لاك ل ناك ال 01 6 
اف سبنا! 11/0( 1140 موي00 11خ 44 اا/لا1 ا اداسطيةا لاسراو 1ن اورودلة ام لابرااذالك واا لاا بارال مسعااسمسو باخام 0/0 


نحو وطنى كمواطنة ٠٠‏ 97 
ما أرجوه هو أن نتاج لى 
الفرصة لاساهم فى التفاع 
عسن وطنى ٠.6‏ والني ع 
استعداد للذهاب الى المبدانٌ 
أحمل السلاح اين وأشقفف 
ويلات الجرحى من أبطالنا 
الشجعان فى معركة الدفاع 
عن بلادنا العزيزة وأريد أن 
أعرف هل يقبل تطوعى فى 
الحرس الوطنى وأنا فعمشاة 
شعبية غير جامعية ؟ ٠٠‏ 
سعيدة عبد العزيز 
لمضر 

بنت الغيل : 

هنيئا لمصر هذا الابيمسان 
الخالص فى شاباتها 
الناهضات بحق الوطن 
ومسئولية المواطنات ..٠٠‏ 
وانى اذ أهئئك على روحك 
العالية وغيرتك على بلادك 
فاننى آسفة اذ السبرك أن 


أمام باقى نساء مصر وانكان 
الامل كبير! فى قرب تحقيق 
ذلك ٠‏ ٠وعل‏ كل حالفيمكنك 
التطوع فى أعمال التمريض 
بالهلال الاحمر أو غيره من 
الهيئات ٠‏ 


هذه المشكلة التى أتقد 
بها اليك هى مشاكل متعددة 
فى مشسكلة واحدة ألخصها 
لك فى أننى طلقت زوجتى 
أم أو ولادى منذ سسسيتك سثوات”* 
التفتيييا تطليق شقيقهبا 


لزوجته التى هى أختى ثم 
تزوجبت وأنجبت طفلين من 


زوجنى الجديدة * ولكن حدث 


ان عرضت على زوجتى 
القديمة ان نعود الىاستثناف 


حياتنا الزوجية من أجل 
أولادنا بعد أن تطلق من 
الرجل الذى عقد عليها 
كمحلل ٠٠‏ والان أريد أن 
أستشيرك هل أعيدها الى 
عصمتى من أجل الاولاد ٠‏ 
وهل نحل اذا طلقهازوجها 
بدون الدخول عليها ٠٠‏ 
زوج <اثر س٠م*م‏ 
مصر 

بنت الثيل : 

اذا كانتهى تقب ل العودة 
اليك رغم تزوجك من غيرها 
فلا مانم من ذلك رعابيبة 
لاولادك ٠ ٠‏ وعللى أن لا تعحاول 
ربط مصيرك بمصسير 
شقيقتك وشقيقها ٠‏ أما 
المحال فلا يكون شرعيا الا 
اذا نمت معاشرة المحلل لها 
معاشرة الازواج ولو ليوم 


مسرثوليات ومحافظة 


عندما تزوؤجت كان مرتب 
زوجى بالنسبة لاحتياجات 
أسرئنا الصغيرة المكونة منى 
'ومنه ٠*٠‏ كان لا بأمن به ٠٠‏ 
عام كلما زاد عدد أسرتنا 
طفلا جديدا ٠٠‏ والان وقد 
أصبح لدينا أربعة أطفال 
فى مد يدى بالمساعدة 
لتخفيف العبء عن كاهسل 
الاشغال الطرزيةولكن زوجى 
وهو رجل مخافظ يرزفض: أن 
أخرج للعمل ٠٠‏ فهل أجد 
من بنت الئيل يد العسون 
على العمل من منزلى ؟ ٠٠‏ 
قارثة مستديمة 
الزمالك 


أعجبتنى حماستك للعمل 
والاشتراك فى مسئولية 
العيشس لاسرتك بقدرما آلمنى 
موقف زوجكمن ذلك٠‏ ٠وعلى‏ 
كل حال فان بنت الثيل 
ترحب بمعاونتك فاحضرى 
فى أى يوم جمعةصباحا بدار 
الاتحاد 4م؟ قصر السبسل 
للتشاور فى الامر ٠‏ 

باحث عن الاستقرار 

تزوجنا من سمسنتوات 
وسارثك حياتنا الزوجية 
فى سعادة واستقرار كنت 
فيها مثالالزوج الوفىالكريم 
وزاد من سعادنى أن رزقت 
منها بطفلين هما قرة عينى 
وهناءة أيامى .اق لسكمم 
لاحظت ان تنصرفاتها بدأث 


اناالا نرق اراقالا مالقا 


!اانا لتقا 
الغلي ااال لقتال 


انك طامطلا 11 1ج لا را شا مس اة 4 اا اناا نين ل اا الاق ناطق 
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2 


3س نالعا 
ل ساني 


41ر1 
مالالا !1 !لاا" لال ااانا 1 


ولدلك فقد رايت أن ارسل لك هذا الخطاب راحية افادنى عما 
تم فى القالون الذى علمت انه سيرفع سن الحضائة ٠١‏ وعليمكن 
ان- استفيد منه فى العودة الى صدر اهى الحئون الثى حرمت منها 
مبكرا بقوة القانون القديم الذى دفعلى الى <حيم زوجة الاب ٠‏ 
ارجوك يا سيدتى واتوسل اليك ان تهتمى بأخذ يدى انا طفلة ]1 
؟ة فى الحادية عشرة لا حول لى ولا قوة ٠‏ ِ 
لقد هزث رسالتك البسيطة مشاعرى فهى صيحة بريئة اسية 
د وددت لو استمع اليها رجالنا وآباؤنا ليذكروا هدى الظلم والشقوه ؛ 
التى تعيش فيها الام المصرية والطفولة المصرية *٠‏ 
النى كانت وستظل هى طابع مجتمعثا *٠‏ / 
ّ المسكيئة انت وكل مظلومة بان تكون حياتى وجهادى قداء لحقكن 
فى حياة سعيدة آمنة ٠٠‏ فلا تياسى فان قانون رقع صن الحضانة | 
وغيره من قوانين انصاف المرأة فى طريقها جميعا الى التقرير تقب )" 
ّ زال عهد الظلم والاستعباد وعن قريب يصدر القانون الذى يعيدك” 
الى صدر امك المرومة ولكنى انصحك ان تحرصى على للق جبى و 
؛4 احسن بينك وزوجة ابيك حتئ يتم الفرج ١‏ 0( 


ىلا1171 :ال الا انالا )!1 ازا ااا ارال لاا ااال 
اداج اغازاة)/1)(111) 1)للاتساران لعلو رانها ابلل ‏ قالرنز ا الاق لوروو الاير 


الخروج وننتهز أسبسستط 
الخلافات لتذهب غضبى الى 
بيت أبيها وتأخذ ولدى 
معها حيث يشقينى الحرمان 
منهماء وهكذا انقلبت حياتى 
الى عذاب وشقاء لاأدر ىكيف 
اسثر جع سعادتى واستقرار 
عيقى معها ٠٠‏ وخاصة وأنا 
لا أقوى على فراق طفلى والا 
كننتفصلت فىالامر وانركاتها 
أنتض مشورتكم وحلكم 
لهذه المشكلة التى تعذبئى * 
زوج معذب 

بنت الثيل : 
الذى استطعت أن 
من هذا النوع الرقيق فى 
مشاعره اللين فى معاملته 
للنساء ٠٠‏ ولإسفنى ان 


جروجل لهذا معط حاط مدعا ل لالط مقاوط اطاط اط اع لاا اال اط وماق 
سسبو ساسج تساي 


هذه المظالم 
وانى لاعاهدك ياطفلتى 


رئيسة التحرير 


لذ 1ل1ا اا ذلااؤ لقعا اانقطالا قا 
1اني )الا ااا لمجالا لإا 


111 ا لالقا ةذ لا للج لسعب جه ناريا سود 
!1 اقك الها لبا يميدوي 5 


أن المرأة تعساتى 
من عقدة نفسسية يسبب 
شعورها بالنقص فى شكل 
الظهور بمظير القوة والتحكم 
فى رحجلها اذا لمسث منه 
تغير أنت أيضا معاملتك لها 
فتشدد عليها باحترامواجباتها 
نحوك ونحومستقبل أولادها 
على أن تحاول فى ذا تالوقت 
البد ثفى نفسك عن سبب 
آخر لنفورها فغالبا ما لا 
يشعر الرجل بالنقص أو 
العيب الذى يضايق زوجعه 
منه ولك تمنياتى بالتوفيق * 


آمل معلق 


أحببتة آلى حك أشعن معه 
اننى لا أستطيع الحياة بدونه 
الامر الذى جحعلنى أرفض بد 
جميع من تقدم لطلب الزواج 


ملى ٠9‏ وقد فانح هو أسرنه 


بحبه لى ورغبته فى الزواج ٠‏ 
منى ٠‏ ٠ولكن‏ أمه ترفض بشدة 
وتنمسك برغبتها فى تزويجة 
من ابئة أخبها رغم اضراره 
هو على رأيه ٠٠‏ وبذلك فقد 
أصبح أملل معلقا لا أدرى 
كيف سينتهى الامر حثى 
استبد بى اليأس فهل مسن 
سبيل لتحقيق حلمى وأكون ' 
مدينة لك بهناءنى طسول 
الحياة ؟ 


٠» ع‎ 


حائرة 


الت الشيل: 


وماذا يمكن أن تصنئعهة 
مع رجل غلب حبه لكارغبة 
أمه فرقض الاذعان لقبول 
الزيجه التى نريد فرضها 
عليه ٠٠08‏ اله قد صرف 
تصرف الرجل المحافظ على 
رجولته رغم أنه مازال طالبا 
كما تقولين ٠٠‏ فأتركيه 
يواصل التمهيد لزواجكما 
ولا تحاول التدختل *٠*‏ 
فسيعرف هو كيف يستميل 
أمه الى جاه لتبارك زواحكما 


و 


يجيب على هذا البربد طييب 
بنت الثيل الخقساصي 


عيد الوهاب عبد العزيزالشيخ : 

نشكرك على اهتمامك بالملجلة وقد 
عملنا فى هذا العدد وفق ها أشرت 
ولرلجو أن تكون لاثما علك خسن 

شرينة كمال ؛ 

نذرك يوق وجائر اذا نصسدفت 
على الثتراء باليلغ الذى نذرتيه 

فاطمة محمد ابراهيم محرم بك : 

.افضل لك اللون الاصفر الفاتح 
ذا اللوؤن الراثق أو الابيش, 0 سيما 
والتع صسغيرة السن اذ لم تتجاوزى 
بعد الرابمة عشرة + ويوجدعاميليق 
بك كل الالوان (الفاتحة جدا الرائقة 
فالختارى منها ما تشائين 

مدام ميتو بالاسكندرية : 

نادى الحاد بشت اليل له فرع 

بالأسكندرية اتصلي بالرئيسية هناك 
السسيدة الفت عام الوكين 

كنسة فارى., مفير ايد - 

تلأسف لان سطاباتك .لم تصلنا , 
ارسلى لنا ما تشائين من الاسسئلة 
نحيياث عليها 


'وفاء بالدقى : 
١‏ س دواء حب السياب سبق نشره 


فى ' المجلة 7 اعرضى نفسك مملى 
اخصائى فى امراض النساء ٠‏ 


وداه ع ١١‏ بميث تمر 
|انيسعى واحسسدة “من - هائين 
الطنيقتين لتغذية “طفلك الرضيع 
الطريقة | الاقلل ‏ دمئى. الأغضفلة : 
#رضعة بعد أن يكف عليها يننا 
من طبيْب المستشفى الممالج . 
الطريقة الثانية : لين ن خليب قرق 
يغلى أول 'مرة ٠١‏ دقائق ويؤخذ 


منه الوشن ثم يوضع- فى القلاجة , 


بلدة يفل ثانى هرة مدة عقر 
دقائق ويؤخذ منه الوش ثم: بوضسع 
في الثلاجة 8 اوضع عليه .يبونج 
بالستاوى. وسكن "ويغلى .مدة عثير 
. دقائق يوضع فى 0 ويطقي 
منه الا : : 


الحائرة م ٠‏ م ١ ١‏ قارثة بالمحسلة 


/ الكبرى. ؛ 


١‏ قللى من أكل المواد الدهنية 
لس أكثرى من شرب السوائل 
وخصوصا الماء الداقىء قبل الوم 
وعند اليقظة "ا امستعملى مرهم 
دينوسلين فى المساء 14 ل المحسلى 
وجهك فى الصباح بصابون كبريت 
وماء ساخن ٠‏ 
السيدة الحائرة سنية بأسيوظ : 

اعرضى نفسك على الخصائى فى 
الجراحة ليرق ان كان ,يوجد داع 


ف٠جء‏ سوهاي : 
دن الصعب اعطاء التصسسيحة 
بدون كشف طبى والاوفق أن 


تعرضى نفسك على احدى السيدات 
الدكاترة بسوماج أو الى مصر'* 
واذا: لعذر ذلك فاعرضي ‏ تفسك 
على أالحدى حكيمات ١‏ 3 
يسوهاج » وهذا أضعف , الايمان 0 
مشتركة بمنوفا : 

١‏ ب حققى يديك جيدا عتسسد 
غسلها وضعى قليلا من الكولدكريم 
»" ل ضغى فى المساء مرهم زنك »> 
قارئة حاثرة سءش عم : 

عليك أن تستشيزئ العلبيب 
المعالج الذى” يعطى لك ابر الهنواء 
فهو شير ناصح فى هذه الاحوال : 
آلسة و + 1ه : 

الافضل أن تعرضى نفسك على 
أخصائى فى الجراحة اذ ربماتكونين 
فى حاجة الى حقن أو عملية جراحية 
ي ٠‏ اء فا ب الطالبة بالشهادة 
الاعدادية ببورسعيد 5 

يجب أن تعرشى السك 
[شعينا زي في الامراض الباطئيسسة 
حتى * يتأكد هن عدم وجود أمراض 
أخرى تضجف النظر مثل فقيس 
الدم ٠‏ واذا وخد أى هرضن بعبالج 


وان لم .وجييد أى: مرضص فلبس * 
“النظارة وا عبلى الاقل 'وقت”' 
ا 0 .. + الحالة» الستنابقة ب اعتنعحى عن عسل 

. ٠.٠5 البيرمالقت‎ 


القرائة + 


نَّ ٠ح‏ ش قاركة بالحلة الكيرى : . 


يعطيٍ . دواء. مق عام للجسسم 


مثل هيبابوس و نعض . فيتباميتسبات , 
1 'ملثيبيو نيك ٠.‏ واذا لم يتجاح ذلك 


فالاحرى أن ١‏ تعنطى ٠‏ تفشك عل 
'الطبيب ٠‏ 1 


١‏ - أكثرى من أكل الفواكه 
والسلطات ؟ ‏ لا خوف عليك من 
النحائة مادمت تأكلين بما فيه 
الكفاية 8 ب التمرينات الرياضية 
غير واحبة وقت الدورة الشهرية 
وخصوصا ان كان مساك ألم 
؟ ‏ اقرئى مجلة مارى فرائس ٠‏ 
أبراهيم صليب ؟ 

نتصحك باستعمال دؤاء الشعر 
النشور فى المجلة عدد لتوقمسن 
سنة 19509 


المخلصة ال<زيئة بالقاهرة : 

ليس أمامك الا أن تعسرضئ 
نفسك على اخصائى فى الامراض 
الجلدية ٠‏ 
رجاء حسين متوللى بالمنصورة 0 

١‏ نمو الجسم يستس لغابة 
سن الخامسة, والعشرين , وعليك 
الاكثار هن تثناول المواد الدهنية ٠‏ 
حميلة. ؛ 


لابد من عرض تفسك على 
اخصائى فى الاعصباب ٠‏ 


٠م ٠‏ شين الكوم 


إستعملى دواء الشعر المنشسور 
فى عدد نوفمير من المجسلة سئة 
+156 . 


'تجيب على هذا البريد اليزابيث 
أردن اخصائية التجميل ‏ ' 


3 ن ٠1+‏ ات السويس :. 


١‏ استشيرى اخصائيا فى امراضص 
العيون م نظفى' مكان التقفور 
بالماء «البارد وضعى 00 كريع. فيلفا » 


فاه ١‏ فاقوس : 


نرجى اسم الى ردنا عل 


ل 3.0 0م أسيوطة | 

. تجليى استعمال الصابون علد 
التسريح” وكذا الفازلين ' لان تاثيرهما 
ضار على الشعر ل استعمل مقويا 


آلسة سن : 

ننصحيك باستشدارة مندويثتسسا 
بصالون اليزابث أردن بعمارة 
الايموبيليا شقة "١١‏ لارشادك , 
ومع كل يمكتك استعمال « ميلكى 
ليكويد كلينزر » لتنظيف البشرة ثم 
اسبيشيال استرنجنت كقابض 
للمسيام ويوضع «اسستر لجنت كريم» 
0 النوم ويترك للصباح + أما 
كريم تحت البودرة فنوصى باستعمال 
اموريتا كر يمأو .م سن بروف كريم» 
ثم تنوضمع بودرة أردينا لون فائح 
« راشيل 4 وتلصح باستعمال 


0 آأى لوشيون » كحمام للعين 


كفائدة فى الوقاية والنظافة ١‏ 


آنسة ٠504‏ س لوق سعيد : 

بخصوص الحروق ناسف لعدم 
استطاعتنا تقديم أي لصيحة قبل 
رؤية جلدك ٠‏ فاذا لم بتيسر لك" 
ذلك فاستعمل كريم مغذ ومنشط 
للجلد ٠‏ 

للبشرة الدهئية والمسام الواسعة 
تتصحك باستعبال « أمورنا كر نيه 
« كريم قاعدة » و «بور كريم» اثناء 
الليل وذلك “بعد تنظيف البشرة 
جيدا بكليتزنج كريم وسكسين 
تونيك ٠‏ 

للشعر الحشن يمكنك استعمال 
كو ليسئتون بارشاد حلاق ' 

استعمل «١‏ كريم كيوليكل » 
للاظافر . 


0 


10س بئى سويف ؛ 

استعرىٍ بالطريقة المتبعة. لع 
استعمال « سوز نج كريم 6 العيسسك 
الازالة ب لتبيض البشرة .«. كريم 
بليتشنج ». ثم يوضع « سدن يزوف 
كريم > تشاع للشمس' 1 

نرجؤ ارسال عنوانك بالكامبل 
اذا ازدت .شراء المستحضرات ٠"‏ 


ع ع حلوان : 


مع عام 0 0 م 
اعرضى نفس عل اخصائى فىامراضي 
نساء ولطفلتك استعمل اكريم 
«ابث أو « كمقوى للشبعن د وكريم 
ادونا لعسقق كصب القدم 'نت اعتنى 
بطفلك من ناحية : التغذية والرياضة 
فى الشدمس والهواء الطلق 
0 


فوزية احمد ب اسكندرية : 
النعرض للشمس كثيرا 
مع استعما لكريم بليتشنج للتبييض 
ب ضعي سوذنج لوسيون على مواضع 
الخبرب: مع الامتتاع عن. ينتساول 
الدهئيات والبهارات والاكثار من 
الخضروات والفاكهة 
عطيات محموده حسن : 

ننصح بعدم الالتجاء الى اى 
طريقة لازالة النمش وممكنتفطيته 
باستعيال « كيم قاعدة » اغمق 
قليلا من لون البقشرة 
راء ن ٠‏ احمد : 

تنصح باستعمال زيت زيتون 
فقط مع تركه ساعة واحدة ثمغسل 
الشعر « بشامبوزيتى » معتجتب 
الصابون 


تجنبى 


بروكسان قرحات ب محرم بك : 
عتوان صالون إيفا للتجميسسل 
شارع كنيسة دبانة بالاسكندرية 
ا ٠‏ س ٠‏ و ٠‏ القاهرة : 
١(عرضي‏ نفسك على اخصسائى 
امراض باطنية' نرجو اإيضاح مامية 
البقعة السورداء حتى يتسنى لنا 
ارشادك 


علوية ابراهيم ٠‏ المليا : 

يسل الشعر جيدا بالشامبيو 
ثم يجغف ويعمل مساج صمرة 
يوميا « بالهرتونيك » ب ويمكنك 
الحصول على هذه المستحضرات معن 
محلات _شيكوريل باسيوطا * 
د ٠ع ٠‏ القاهرة : 

بخصوص البشيرة الدهنية وصى 
يعدم اسشثعمال الماء والصسابون 
والاستعاضة عنهما بمنظف للبشرة, 
ترجو افادتنا تفصيليا عن الحبوب 
الحمراء 


ل عل التمرينات الرياضية 
وتلصح باستشارة طبيب اخصائى 


: دملهور‎ ٠ س‎ ٠ 

الخصسائية اليزابيث اردن 
سترسل لك خطابا بالارشادات ٠‏ 
فاء ف ل اسكئدرية : 

اتجحنيى الماء الساشن واعمسسل 
مكيدات بماء بارد مضاف اليه 
قليل من الكحول النقى مرئين فى 
الاسبوع ٠‏ لرموش العين يمكنك 
المداومة على نفس العلاج هع عدم 
ترك الزيت اكثر من نصففب ساعةء 
تريزه ردق الله س آأرمنت الحيط : 

دلكى الكوع حيد! بفرشسساه 
لم ضسعى كريم « ايث اور عا 


لتقشيف الضفاه استعملى ٠‏ نفس 


الكريم على الشفاه قبل النرم 


ساء ح ' بور سعيد : 

نشكرك على .خطابك ‏ اخصائية 
اردن سترسل لك الإارشئنسادات 
اللازمة ٠‏ 


مشستركة ب ديروت لبان : 

إن ظهور الحبوب عند حلول 
الدور ظاهرة طبيعية 7 يمكنك 
المداومة على ما اوصى بيه الطبيبيت 


بخصوص بشرتك ننصح ياستعمال 


ه كلريم كليتزنج » للتنظيف 
و« كريم فيلفا » كمقو للبثكرة 


ابزيس بالوب ٠‏ شيرا : 
يعمل مساج خفيف على المواضع 

باستعمال « هاندلوسيون » اعرفى 
نفسك على طبيب اخصائئى فىجراحة 
سن شن + سس ؟ 

تعمل مكمدات يورميسا « بااى 
لوسيون » ويرضع كريم للبن قبل 
النوم ب استعملى '« ايث اور كريم» 
مقوى ومغذى للرموش يوضع على 
منبت الرموش قبل النوم ٠‏ 


0 


ملى اسيوط : 
اسشيرى اخصائيا بخصوص 
الرجيم حيث يتوتف ذلك على حالتك 
الصحية 

لاسترداد اللون الحقيقىاستعمل 
كريم ولوسء يون منظف للبشرة 
يوميا س وأكسريم « انتى براون » 
مرتين فى الاسبوع ٠‏ شم يوضع 
كر بم مغذى ثلاث مرات ف ىوالاسبوع 
امتنعيعن تثاول الدهنياتوالبهارات 
واكثرق من الخضروات والفاكهة ب 
يسكتك الحصول على كسريم 
ستيميولاسن فى شيكوريل | وفى 
حالة تعذره استعيضى عنه بكريم 
« ايث اور » 


خيرية محمد . الاقصي : 
راجعى عات مارس 


قارئة ب ادفو : 

نصح بامسستعمال د سوذنعج 
لوسيون » بعد ازالة الشعر س 
ذا استمرت الحال كما هيفامتنعى 
عن ازالته لشدة حساسية الجلدىت 
ولشعر السسيقان والايدى اتبعي 
الطريقة العادية !و استعمل ريم 


بد 
م سليك » 


هدام فخرى ب عطيره : 

لعلاج مد حب الشياب » نصح 
باستعمال منظف للبشرة يومييا 
« ميلكى كلينزو » ثم تربت البقرة 


بروف لوسيون © ثم يوضع 


د سوزلج كريم 8 قبل النوم 
ننصح بالقيام بتمريناترياضية 
هئاسبة بعد استشارة اخصائي 


إبتسام عبد الخمية + 

تلبد الال التريكو نتيجة قاطمة 
لعدم اتباع الخطوات الصحيحة فى 
الغسل والانياء ٠‏ أو الك نشرتيه 
فى جو بارد جدآا أو استعيملت 


الصابون بكبية كبيرة أو كان الماء 
ساخنا ٠‏ وتلبه الصوف ظلاعرة 
مع الاسف لا يمكن علاجها ولا يمكن 
اعادة الفتلة الملبدة إلى أصلها ٠‏ 
مءن 0 

اذا أردت أن تتلقى دروس 
التدبير المنزلى عمليا فانصحك بأن 
تلتحقى بقسم الجامعة الشعبية 
التابعة لوزارة المعارف فى البلد الذى 
تقيميل فيه فسوف تتلقين همسذه 
الدروس عمليا على يد اخصائيات 
وموعد الالتحاق بها فى أواثل العام 
الدراسى ٠'‏ 

وما دمت من قارئات بنت النيل 
المستديمات فأصناف الطهى المنشورة 
بها تغنيك عن أى كتاب * 
عند ب بالفيوم : 

أنظرى رد سؤالك الخاص بتنظيف 
الزهرباث الفخار فى صفحة «بنت 


النيل فى شئون منزلك » فى هذا 
الفند ب مارس سنة ١968‏ 


حرم نطر س 27 ن 

نشرنا لك فى هدد فبراير بلوزة 
تريكو وأوضحنا طريقة عمل الغرزة 
وكذلك فى هذا العدد © والنا تنشر 
أعمال التريكو تباعا فالتقى منها 
حورم ٠١ح‏ : 

لأسف لعدم وجسود رسومات 
مكبرة لا تطلبين ٠‏ 
ع ى مد بالروضة : 

بيثان الالوان على بعضها لا يمكن 
علاجة *.واحترسى من الوقوع فى 
مثل هذه الاخطاء همرة أشسسرى ء 
واتبعى الطريقسة الصحيحة فى 
الغسل والانهاء ٠‏ ولحن علىاستعداد 
دائما الى ارشادك عن الطريقة 
الصحيحةلغسل وكى كل ما تريدين 
غسله من الملابس الثمينة 5 
فائزة يميت غمر ١‏ 

شتركى فى هجلة ينث اليل 
فهى خير من يؤهلك لان تكونى رية 
منزل ناجحة واجمعى اعننادها 
وجربى أصناف الطهى التى تنشر 
صفحة شئون المطبخ ٠‏ ونحن على 
استعداد بموافانئك عن طريقة أى 
صنف ترقبيلة ٠‏ 
ها يروق لك ٠‏ 


القارئة س١٠ء‏ هوله ب بالمدوة 


منياوية : 


رغم أنى سبق أن نشرت طريقة 


عمل البسبوسة 7 ولكنى أعسدت 


نشرها لك فى عذا العدده -مارسب 


فى صفحة شئرن المطبخع ٠‏ 


قارئة دائمة 

ستوافيك بما ترغبين قريبسا 
ان شاء الله ٠‏ 
قارئة من كارثات بنك اليل : 

١‏ الكازوزة لا يمكن عملها 
بالمنازل لانها تحتاج الى آلات خاصة 
فى العمل والتعبئة ٠‏ 

؟ ‏ رائحة تختمسر الاشياء 
زكية الخميرة البيرة رالحة 
خاصة هى نفس رائحة الخميرة بل 
أقرى ٠‏ 

؟' ب عمل الشيكولاتة سبق نشيره 
فى أحد أعداد المجلة السابقة ٠‏ 

: . شراب اللوؤ من الد انوارع 
الشربات وأفيدها وستنقر طريقة 
عمله ان شاء الله فى فصل الصيف 


( البقية صن 10١‏ ) 


المصتوعة 


وزارة الصحة العموميسة 
مستشفى الأمراض التناسلية 
بالفساهرة 
مدير مستشفى الامرلاض التتاسلية 
والجلدية بشارع قدرى باشا 
رقم ”7 بالسيدة زيئب بالقاهرة 
لغاية الساعة ١١‏ ظهسر 6؟/5/ 
لتشوريد الافسذية اللازمة 
للمستشفى لعام 66/رهدهة؟١‏ وتطلب 
القوائم من المستشفى على ورقة 
دمفة فئة خمسدين مليما وثمسن 
القائية ١5١‏ مليما: يضاف الى ذلك 
"٠‏ مليما أجرة البريد ٠٠‏ 
تلشف 
وزارة الصحة العمومية 
تفنيش صحة مديرية قنا 
تقبل عطاءات بتفتيش صحة 
المديرية لفاية السنامة ١١‏ ظهسر 
يرم 1164/4/11 من توريد الاغدية 
اللازية لعام 64/ردة؟! لوحدات 


الوزارة بنواحى قنا ‏ نجع حمادى 
دشنا ب قوص - الاقصر .. اسنا ‏ 


ارمنث ٠‏ ويمكن المصول على قائمة 
المناقصة من الوحدات نفسهامقابل 
مبلع ماثة وخمسين مليما للقائمة 
يضاف اليسه ثلاثون مليما أجسرة 


الاج 4 1 صحبيحة 


د الظرى ص 1 ٠‏ 
١‏ ب الخاكي بأمر الله 
؟ ب ست الكلك 
" ل العدة العظمى 
: ب قائم الزهان 
ه ب بدر الجماللى. 


د 


31/ 


نظرت صفية الى اينها 
فى حب واحنان + وهى تحمله 
بين ذراعيها + وتسماقطت 
دموعها الجارية على الصغير 
فمسحتها بظهر يدها ,2 ثم 
سارت ببطلء حتى لسسع 
الصغير فىفراشه ٠و‏ تلفتت 
صفية فى أنحاء الردهة 
وبين الحجرات التى يرفرف 
عليها سكون هادىء حزين 
٠‏ وتعجبت للا آأصابآحوال 
كمال ب زوجها - من. التغين 


فى الايام الاخضرة ٠٠‏ فقد- 


أصبح لابعود للمنزل الا مع 
نسماث الفجرالندية أو قبل 
ذلك نقليل , وكلما عاتبته 
على وحدتنها القاسية ثار 
واتهمها بانها تريد سسجنئة 
بجانبها فى المنزل ليّلاو نهاراء 
ونظرت صفية مرة ثانية 
الى ابنها ثم الى الحجسرات 
السا كنة ,2 ودلفث الى ححرة 
النوم حيث وضعت الصغير 
فى الفراش ثم نامك بجانبه 
واحكمت الغطاء من حولهما* 
وتئاولت صفية 'نديها وناولته 
الى الطفل الذى امسك به 
يمتص غذاءه بنهم +٠١‏ 
ولكن كيف بدأ الامر ؛6 
وانها تتصور تلك الايام 
السعيدة التئ خطبت فيها 
لكمال , ثم ايامالزواج الأولى 


حينما انتقلت لهذا المنزل. 


وعاشعت فينه مع زوجها 
لابشاركهما الا التفاهم, 
والحب والسعادة ٠‏ ولكنها 
الان لم تعد تحتمل حياتها 
مع هذا الزوج الذى لايبقى 
فى منزله الا للاكل او النوم 
والذى نسى زوجة وابنا لهما 
عليه حقوق * وكلما خاطيته 
فى الامر .قار وصاح قائلا١٠‏ 

ب انا حر ٠٠‏ ! اذا كان 
الببيت لايعجبك اتركيه ٠‏ !| 

نتركه ٠٠‏ ؟ ! إن صفية 
لم تترك” منزلها يوما' واحدا 
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ولم تتصدور ان تتعد عنه 
ابدا ٠‏ ولكن لعل هذا هو 
سبب ضيق كمال بهاوهربه 
من المنزل باجمعه ٠‏ لماذا 
لاتنستريح هى الاخرى فى 
احازة تقضيها بببت اهلها٠‏ 
ومسحت صفية دموعها مرة 
ثانية ٠٠‏ ثم اخذت تر ستعلى 
ظهر طفلها بيدها وعقلهايفكر 
فى اشياء كثيرة وذهنها وقد 
اختلطت به الامور حتىاصبح 
لايدرى اين المصيلر ٠‏ * 
وفى نوبة من الحماس 
نهضت صفية ووضعت 
بعض الملابس فى حقيبة ثم 
ضمت طفلها لصدرهاو خرجت 
مسرعة من المدزل 3 مر / 
اول سيارة. الى منزل اهلها ١‏ 
واستقبلها الجميع 
بالترحاب ٠٠‏ وعاشت بين 
حنان امها وعطف ابيهاوفرح 
اخواتها يابئها الصغير 
وبابتسامته البريئة ٠٠‏ ومرت 
ريام 3 وئلاها غيرها وهى 
لاتسدمع خبرا عن كمال ٠٠6٠6‏ 
كيف يعيص ؟ ومن الذى 
يحضر له طعامه , وثيايه ٠0‏ 
ويرتب له فزائنه ولكن ء لماذا 
لم يسأل عنها كمال ؟ وهل 
استغنى عنها وعن إبنبه؟ 
لقد كان بداعبهة ساعات طويلة 
بلا ملل 6.6 ويض حك 
ويصفق كلما ابشسولهالصغير 
يرفضى حمل ابئهة .وادعى أنه 
لايعرف كيفه .يحمل الاطفال» 
بل واصبح يسنا ء كلما اخبرنه 


عن شىء يتصل بالطفسل, 


الصغير ٠‏ ثم الخذ ف ىالسهر 


متأخرة من الليل ١٠اما‏ هى 
صفية ‏ فقد كان ابنهاً 
هوا كل حياتها: ٠0‏ تحمله. 


معظم ساعات النهان؛ وتجلس 


وتهدهصله ذ“ واذا نكى أثانى: 
بالحركات المفنحكةو الاصوات 


الغريبة حتى يبتسم ٠‏ لقد 
اصبح ابنها اغلى شىء فى 
حياتها واول ماتعنى به قبل 
منزلها وطعامها بل وقبل 
كمال ٠٠‏ زوجها ٠‏ ولكن 
هل هى تحب كمال اكثر ام 
تحب طفلها 6 

ان هذه المسألة لم تتبلور 
فى ذهنها بهذا الوضوحقبل 
ليوم ولم تناقشهابينهاو بين 
نفسها , فهى تحب ابنها 
وتحب زوجهسا ولاتتصور 
حياتنها بدؤن اجدهما ٠.٠‏ 


ولكزن نايت لماذا إلسستاء 


كمال كلماراىعنايتهاالكبيرة' 


بابنها ٠٠‏ 
دائما ٠٠‏ 
ان هذه العنايةالكبيرة 

ستجعله ينمو -مرفها رقيقا 
35 وكان 


لقد كان بيقول 


وؤضمت صفية اننها الى 
صدرها بقوة قد" لاد يحتملها 


. صغيرها + 


مجهول لاتدرى مبعثه 60٠٠١‏ 
وتشدوقت صفية الى زوجها 
والى حديثه العذب ومعاملثة 
الرقيقة , بل والى صياحه 


وقسسوته ٠٠‏ والى كل تلك 
الاشنياء المألوفة منه ٠‏ ٠ولكن‏ 
ماهى الايام تمر ولم يحضر 

واصبحث امها تنظر لها 
الاكل ٠٠‏ تنظر بلهفة الى 
باب المنزل كلما طرقهطارق» 
ونتسمع لكل من يتحدثفى 
التليفون لغله يكون كمال٠‏ 
إما ابوها فكان يغمر ها بعطفه 
وبهلاياه الكثيرة وببعض 
الكلمات الجوفاء التى لامعنى 
لها ٠٠‏ كل ذلك وهو يداعب 
وابتسمت صفية وهى تفكر 
فى معاملة امها لابيها وهما 
فى هذه السن المتقدمة '...٠‏ 
انها تبحث له عن ملايسه ٠.‏ 
وتساعده فى ارتدائهاء 
تذكره بمواعيده فى الخارج» . 
تضع” له طعامه بيدها فى 


' ظطبقه: وتحثه على اكله اكثر 


هنا تفعل مع اولادهاا لصغار 
ان امهأ 0 اباها وكانه 
واجذ هق: ابتائها: ٠+‏ حت 
وهو فى هذهالسن الكبيرة٠٠‏ 
وزادت امتسامة صفية|نساعا 
وهى نتذاكر تلك الكلمسات 
التى ترددها امها دائما ٠‏ 

د أن الرجال كالاطفال 
الصغار و بحمب معاملتهم على 
هذا الاساسس ٠+‏ اف وصى 
تقول 030 

ان الرجل يتزوجويترك 
اهله فيجب على زوجتسه أن 
تكون اشنه الحانية وانشساه 
المخلص وامه العطوفة ٠.066‏ 
انهم فى حاجسة الى الحنان 
والرقة مثل الاطفال تماما ٠‏ 

ورجعت صفية الىذاكرتها 
والى معاملتها لكمال *»٠‏ انها 
لم تفكر ابدا فى معاملته بمثئل 
هذه الطريقة التى تنتيعها 
امها ٠‏ انها تعرف ان لها ابنا 


سياد يها 


و 


واحدا هو الذى تجبرعايته 
والحنو عليه وهو - الي 
نضمه بين ذراعيها ٠‏ 

: ومرت الصور متلاحقة 
متانا بعة على شاشة عقلها ٠‏ 
حياتها السعيدة 9 كمال ٠‏ 
ابنها الصغير ٠ ٠‏ اسستياء 
كمال من عنايتها الزائدة 
بابئها # تذمره من الف 
للمنزل ورعايتها للطفل ٠‏ 

ثم سهره خارج المنزل * 
وابتدأت الصور. تتضبح امام 
ناطرى صفيةواستقر تالامور 
فى ذهنها وقد فهمث ثماما 
مايجب عليها عمله *وامسكت 
من فورها بالتليفون تخاطب 
كمال وتسأله عن .شكئكونه 
واحواله , اما هو فقدسألها 
بلهقة عن منعاد رجوعهيا 
للمنزل فاخبرته انهاستعود 
فى نفس اليوم » 


ووضعت صفية التليفون 
وجسدها يهتزن نشصوة لانها 
سمعت صوت زوجها ولانها 
سترجع ثانية .الى منزلها 
الصغير وقد فهمت شيئا 
جديدا لم تدركه من قبل ٠‏ 
الها سستعمل منذ اليوم 
العتاية بطفليها ٠٠‏ طفله أ 
الصغير الذى تضمه بين 
ذراعيها . ٠٠‏ وطفلها الآخر» 


صفية فى فراشها ثم فتحت 
عينيها واجالتهما فيما حولها 
لتجد نفسها بجوار ابنها نف 
فى الإران ب فى منزلها 
الصغير ٠:‏ لقد نامت صفية 


وهى ترقد ابنها وكان كل 
مأمر بها مجرد حلم سريع * 
وعادت صفية تعطى نديها 
الصغيرتين فى لهم ٠‏ بيئما 
عقلها يفكر فى كل مأمر بها» 
ف انها ٠‏ رمياطتيالانيها” 
وفى ابنها الصغير * 
وزوجها الذى اعملته كنيد 
لفرحها باول ابن لها , ٠‏ 
واسنئرجعت احسداث ذلك 
الحلم مرارا : لم انتهيت الى 
قرار ٠٠‏ انها العدرسة 
فى هذه الليلة حنى ‏ يبرجسع 
كمال من سهره ٠+‏ وحتى 
تعدنى به وتحيطه بحبها 
وحنانها ٠٠١‏ ستعامله منك 
يسهر خارج المنزل أبدا ٠‏ 


ستعامله على اله ٠٠‏ ابنها 
الكبر 8 : 
محمود خز بك 


ل 


لزب 


03 


كشرة أنام واواد4 
+ بقبة المنضصور غلىي ص 5 ه 


باب كلمات فى المصرى ٠٠‏ « ولكن 
أهم انياء اليوم كانت تصر يع الرئيس 
ممدمد نجيب عن عدم تقدم السيدات 
المضربات بمطالبهن .رسميا ٠‏ وقد 
سارعت الضربات باعداد مذكرة 
رسمية قانونية بمطالبهسن وتولت 
عضن الازيدات تسليمها الى الرياسة 
والسئولين جاء فيها : ان اكفضربات 
يطالبن بعقوقاارأة الستوريةكاملة 
مير القوصة وبضرورة لمثيلها فى 
الجوعية النأسيسية حتى نتاح لهسا 
القرصة في مناقشة الدستور الذى 
سكي ب الصربون جميها نسساء 
ووجالا ٠‏ 
كان هذا اليوم وهو السادس 
فى الاضراب هو المرحلة الفاصئلة 
فى تفرير مكسان المضربات من 
الاستشهاد ٠٠‏ ققد دخلتك صصححتهن 
جميعا فى مرحلة الاغياء والهبوط 
' وقى العباح حضر السسيد محافظ 
القاهرة الاستاذ محمرد نور يصحيه 
طبيب المحاقظة لتوقيع الكصف على 
المضسربات لتحديه المسثولية ٠‏ وخرج 
الطبيب من حجرة المضربات متجهسم 
الوجه يهن يديه فى ياس وتعلقت 
انظار الصحفيين تثرقب التقسرير 
الطبى الذى جاء مفصلا لحالة ككل 
مشرية وكان فى مجموعة يحددالخطن 


اعلان ب. مصلمحة السلديات 


تقبل العطاءات بمجلس بلدى 
شر بين حتى ظهر الخميس ١9‏ ابرريل 
سنة ١904‏ عن توريه سيارة كسح 
حسب المواصفات الموجودة باللجلس ٠‏ 

'وتطلب الشروط والمواصفات من 
المجلس على ورقة دمغة فئة الخمسين 
مليبا نظي دقع مبللم ٠١٠١‏ مليم 
للنسخة وكل عطاء لا يرفق يه تأمين 
ابعسدائى قدره ٠/٠09‏ من قيمثه 
لا يلتفت اليه ء لقف 


وزادة الاشفال العمومية ' 
تفئيش عام ضبط اليل 
.يقبل تفتيش عام خض ضبط البيسل 
شارع صفية زغلول ركم ١‏ عطاءات 
لعملية انقمساء مجموعة من الاابار 
لعمق لا يزيد عن ثلاثيين مترا فى 
مواقم قريبة من كفل خضر غربية 
وكفر رمادة قليوبية لغاية يومالاثنين 
5 البريل سنة ١9605‏ طبقا 
للشروطل واللمواصفات التى تياع 
بمسخازن التقتيش يسعر 56٠‏ مليما 
للنسخة بناء على طلب مدموغ منفعة 
الخمسين مليبا ويضاف الى الثمسن 
لحمسون ملينا لمن يطلبها بالبريد ٠‏ 


وكل عطاء غير. مصحوب 'بتأمين , 


مؤقت كامل قدره ؟ ٠/0‏ من قيمته 
الاجمالية سيكون عرضة للاقفال 1 
بكرف 


ورشة حفر فنديان 


الذى اتهدد أرواحهن ٠‏ ويشير الى 
غرورة نقل حالتين منهما فورا الى 
المستشفى ووقفت الدكتورة 
درية وستة من زميلاتها يودعن 
نقالة الاسعاف وهى تحمل السيدتين 
منيرة حسنى وسسعاد قهمى وهما 
أشبه بالحشث الهاعدة ٠٠‏ 

' ومن بين زوار هذا اليوم السيد 
نقيب المحامين السوريين الذدى قال 
انه فخرر بهؤلاء المكائح'ات »> 

اليوم هو السابع فى الاضراب 
وقد باث معلوما ١ن‏ صحة المضريات 
الياقيات فى دار النقايةتسير سرعة 
الى الفغناء وقد بكر وكيل المحافظلة 
روكيل الحكمدار والطبيب واخذوا فى 
محاولة تقل السيدات الى المستشفى 
لم إتصلوا بالسيد المحافظ ورجوهم 
سرعة الحضور لخطورة الحالة ٠٠‏ 
فأسرع المحافظ بالحضور وصمم على 
نقل اثنتين من المضربات ولكنهما 
اصرنا على البقاءمع زميلاتهما فاضطرت 
الدكتورة درية الى قبول الانتقسسال 
معهما الى الاستشفى +٠‏ وفي اال 
احضرت عربات الاسعاف لتحمسل 
الاجساد المرهقة الهزيلة ٠‏ وشهدت 
صالة نقابة الصحفيين اروغ مشهد 
ووقفت اللجماهير على الطانبين تودع 
هذه الامثلة الحية لكفاح البشريةفى 
سبيل الحرية والمقوق ٠0‏ وفى 
ستشفى القصر العينى وقفالمحافظ 
يدلقى تقرير الدكتور ابوخطوة مدير 
القسم وهو يؤكد له عدم استطاعة 
المس.تشفى تحمل مسئولية بقاء هؤُلاء 
اللضربات على اضرا بهن اربعا وعشرين 
ساعة أخرى ٠٠‏ ومرت الدقائق رهيبة 
على المحافثل الذى وجد نفسه فى هذا 
الموقفف الرهيب بين انسانيتهوواجبه 
٠٠‏ فقد كانت 0اوواح تسسع من 
عواطتاتة بين اليأس والرجاء ٠٠‏ 
وبعد ساعات قليلة عاد الى المستسف 
يحمل الى المضربات رسالة شفوية من 
رئيس الجمهورية ٠٠ولكن‏ الدكتورة 
درية شقيق صارحتهبانها لا تقبل 
كلاما شفهيا ٠‏ فجلس يخط الرسالة 
الرسمية التى ' يحملها . بخطه ويوقعها 
بامضائله ٠+‏ وكانثت الرسالة هى 0 

( كلفثى السيك الرئيسن بوجمسد 
نجيب أن ابلغكن بان مطالبكن قد 
وصلت وآاحبلت الى اللجلة الختقصة 
بالنظر فى تكوين الجممية التأسيسية 
للنظر فيها وحةوقكن فى أبد امينئة ) 

ولم .بعد هناك مجال للشك بأن 
الرسالة المقدسة التى حملبها على 
كاهلهن قد أبلغت بعد أن شهد الله 
والوطنكم يذلن فى سبيلها مالاتقرى 
عليه غير نفوس قوية مؤملة .٠.‏ 
. ومكذا ترسم المرأة داثما ومسذ 
الخليقة طريق النضال أمام الاجيال 
شاء الرجال أن أيعثرقوا:أم لم يشساءوا 

اسن + واه 


بريد بأت الول 


( بقية المنشور على من 50 ) , 


قارئة س بينى سويف : 

لاا قوعت كيه امطروعة الوتجييله 
الرسومات بل جميعها هن تصميم 
بنت النيل فتتبعى قراءة المجلة كل 
شضهر تجدى فى مجموعاتها كل ما 


٠ 3‏ م ه ١ه‏ 

سبق الرد على سؤالك الشخساص 
باستفهامك عن منافع الطقوالتواليت 
الاورجندى المكون من السبع قطع 
ويمكنك الانتفاع به فى أششياء 
كثيرة فافرشى القطع الصغيرة فوق 
منض,دة التواليت تحت علب اليودرة 
وزجاجات الكولونيا والروائح 
وافرثئى القطع.. الكبيرة قوق 


الكرمودينو والشفونير فى حجسرة . 


٠ نومك‎ 


؟ سا كيس الحلوى ٠‏ عبارة عن 
كيس من القماثى مفصل على شكل 
القرطاس وبه خياطة من الجنب 
ويمكنك أن تصنعيه بنفسك أر 
شراؤه من محلات الادوات المنزلية 0 
مشتركة ببنتالئيل وثانية قارئة ؛ 
عمل بعضغرز البوردريه فسنجتهد 
فى اجابة رغبتك قريبا ان شاء الله 
ؤهود سه ميت غمر : 

سنجيبك إلى رغبتاك قرييا 
ان شاء الله ٠.‏ 
آنسة 69م :١٠١‏ 

اتمى تطريرٌز مفارشص أطقمالثواليت 
الاورجندى الذى بدأت فى عمله فى 
المدرسة لاله ينفمع فى حالات متعددة 
فى تزييل المنزل فتستعمل هذه القطع 
فى تزيين أرفففا التواليت 
والكوميدينوؤ فى حجرة نومك أو 
تزين بها مناضد الصالون بوفسسع 
كل قطعة. 'نحت الزهرية أو الطقطوقة 
ومكذا ٠*8‏ 


١م‏ لتفطية الجزء العلوى فى 
مكتبتك المصفوع من الزجاج اعملى له 
ستائر صغيرة «بريزيسر» ستحسن 
أن تكرن هن اطاركيزت البيج 
ليتمشى مع أى لون من ألوان الخشب 


أو الموائظ أو السجاد فى الثرفة , , 


وهذه لا تحلستاج الى ههارة فى 
التفصيل بل خذى قطعة القساش 
حشب طول لوح الرجاج |السستواد 
تعطيته مع .زيادة 7 سس م اسقفل 
واعل للثئايا : :ثم ثنى الاحرف بعرخر 
؟" سام وتركب قى ماسورة خاصة 


.بذلك ويكسكص عرض 'القماش حتى 


يصل كساجة عرض لوح الزجاج 
المطلوب 7 ثم سلب اللأسبورة أعسسيل 
أو 5 الدولاب ٠‏ . 


آنسة فس واه بالجيزة : 

ليست جميع القارثئات متمرنات 
فى التقصميل مثلك ٠‏ لذلك 5راعين 
دائعا وضع باترون للفقستان الذى 
ينشر كلما أمكن ذلك لسمكن جميع 
القارئات من تنفيذه ٠‏ 

؟ ‏ الاصصتاف التى تشرح فى 
صفصة شئون المطبخ براعى في 
دائما التنوع فيعضها ممتاز وبعضها 
سيط حتي 'نتمشى مع ميول ورقبات 
القارعات لز ولا يمكن أن نقتصر 
اختيار الاصئاف البسيعلة دائما 

لا ب كلمة : مكمور معناها طهى 
الخضار مع اللحم والبصل والطماطم 
فى وقت واحسسد على نار هادئثة 
وهى مأ يعرفه بعض التاس يكلمة 
« خضيار باليخنى » وهى أقصيلد 
طريقة فى طهى الخضار ٠‏ 

لم أذكر لك استعمال اللحم 
فى طهى الحشر المكمورة فى بعض 
الاحيان 'وقلت لك فى الملاحفة 
الموجودة بصفحة اللمطبخ انى تعمدت 
ذلك مراعاة للاقتصاد وان تستعمل 
بهريز العظم فى طهى اللضر المكمورة 
بدلا من اللحم فى الايام اللتى ترخبين 
فيها الاقتصاد ٠‏ 

ه لس مسقعة القلقاس : مشثتل 
مسقعة الياذنجان 'ثماما ٠‏ وفيهيا 
يقطع القلقاس إلى حلقات ويعسسد 
غسيله وتنظيفه يحمر فى السمن ثم 
يكمل طهيه كما فى مسقعة الباذنجان 

5 حاولى انت تكبير الرسمة 
التى اخترتها للعمل عليها ٠‏ 


م ٠ج‏ ١س‏ بالمحلة الكبرى 

اختارى أى رسمة من الرسومات 
التى تنشس بلمجلة ثم كونى منهسا 
رسمة ات للنشال الاسود هن حيث 
الشكل والوضم ٠‏ أما الالوان التى 
تشتغلين بها هذه الرسمة فمثوقفة 
على سلامة ذوقك وسيكون الختيارك 
للالوان سسهلا ما دمت ترغبين شغله 
بألوان الزهور الطبيعية : وان اللون 
الاسود تتماشثى معه ألوان كثيرة مثل 
الاحمسر »2 والاخضس ,2 والذهبى , 
والبنفسجى والاصفرء فقط كولى 
دقيقة فى ملاحظة وضع كل لون 
يجانب الآخن وملاءمته له » 
مشتركة بالمجان :شسبرا : 

١ت‏ فطيرة الزبدة سبقأن نشرتها 
فى امطداد كثيرة قارجعى الى 
الاعداه الموجودة عندك ٠‏ 

؟ له اخشى أن يكون لون الخيط 
الاحمر المكلئف به البلوقر غير ثابثت 
فيبهت بالغسسل ويفسد الباوقر *. 
لذا أنصحك بيغسله كلة فى البنزين 
مع ملاحظة ان ,يكون الغسل فى مكان. 
طلق الهواء. بعيد عن أنى لهب أي 
حرارة حتى لا يشتعل البنزين 
فاحذرى ذلك ٠‏ 
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